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VKB |BANK

Hol dir jetzt gratis in deiner VKB-Bank die
neue AllesMeins-Card und freu dich Uber
tolle Vorteile. Wenn du jetzt ein Jugend-

konto erdffnest, bekommst du ein tolles Ml
Willkommensgeschenk. ME/NS?

www.vkb-bank.at/allesmeins
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Du kannst

etwas bewegen!

achhaltig zu sein
ist oft gar nicht
so einfach. Infos
gibt es im Uber-
maf und manch-
mal verstecken sich auch
nur ,schein“nachhaltige
Produkte im Oko-Dschun-
gel. Das soll dich aber
nicht daran hindern, es
trotzdem zu versuchen!
Du musst dafur nicht
gleich hundert Baume
pflanzen oder die ganze
Welt von Plastik befreien,
um etwas zu bewirken.

Es ist schon ein Anfang,
wenn du zum Beispiel

den Mull aufsammelst, bei
dem du auf dem Weg zur
Bushaltestelle vorbeigehst.
Oder wenn du deinen
Coffee to go aus einem
wiederverwendbaren
Becher trinkst.

Kleine Schritte kénnen viel
bewegen und wir zeigen
dir, wie du den Weg in die
richtige Richtung findest!
Dabei kann dir unser
Saisonkalender helfen, der

04 Kleine Schritte fiir
groBe Veranderungen
Step-by-step zu einem
nachhaltigeren Leben

dir anzeigt, wann welche
news Lebensmittel in Osterreich
. = geerntet werden. Oder du

09 Infos: Die neuesten mUSIc mochtest dich bei etwas

News auf einen Blick! R :
GroBerem engagieren,
10 20 Jahre, 20 Preise: dann ist vielleicht ein
4youCard feiert Geburtstag 25 Stars: Aguamarin und Freiwilliges Umweltjahr
Schwanara das Richtige fur dich!
Alle Infos dazu findest

— du in dieser Ausgabe.
service lifestyle

Viel Freude
beim Lesen!

22 AVEC: Im Gesprach

16 Saisonkalender: Regional
und saisonal einkaufen 28 Superfoods: Fakten und

20 Freiwilliges Umweltjahr: Mythen zu Lebensmitteln

Ein Jahr fur die Umwelt, 31 Was ist eigentlich ...

ein Jahr fur dich graue Energie? SARAH

FOTOS: FLORIAN PROLL, MARTIN MORSCHER, SARAYUT /ENCRIER/KOLDUNOV /DUTCHICON/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS, LEOPATRIZ/E+/GETTY IMAGES

COVERFOTO: PAVELIVANOV / ISTOCK / GETTY IMAGES PLUS

Alle Gewinnspiele, Videos und mehr findest du online im digitalen mag4you!




Unse'r
esonder
ders bleibt

sie ,,gesu
dabei mithe
Dingen Gro

or, du hast Schnupfen. Du

Opft, deine Nase rinnt

prechen fillt dir schwer.

du dagegen? Wahrschein-

lich nichts am Anfang, immerhin

ist es ja nur eine Kleinigkeit, denkst du dir

vielleicht. Aber trotzdem: Kamillentee und

etwas Ruhe miissen dennoch sein. Und

du wiirdest mit Schnupfen wahrscheinlich

nicht in einem kalten See schwimmen gehen

oder? Schliefllich mochtest du nicht, dass

sich der Schnupfen zu einer starken Ver-
kithlung mit Fieber entwickelt.

Warum uberhaupt

das Ganze?

Es kann dir viele Vorteile brin-
gen, wenn du zum Beispiel nur
Naturkosmetik statt herkémm-
licher Produkte verwendest.
Warum? Weil in vielen Kosme-
tikartikeln Mikroplastik oder
manchmal sogar schadliche
Stoffe enthalten sind, die nicht
gut fur deine Gesundheit sind.

erz
lich e angen i ig

ab, immer . alle Menschen auf
der Welt e nterschlupf
finden und en. Zusitzlich
tun der I chengemach-
ten Erfindur r gut. Deshalb

KHOSRORK/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS,

FOTOS: SARAYUT/ARTYOM KOZHEMYAKIN /DAN




Dreh das Wasser am

somit weniger Schadstoffe)
in die Umwelt gelangen.

on sonkalender, wo du nachschauen
spiel, kannst, welches Obst und Gemiise in

ch zu Osterreich wann geerntet wird. So kannst
YA

en, desto weni
halten — dad
auch gesenkt u:

‘ Wousstest du zum Beispiel,
® dass es mittlerweile Zahnpasta-
Drops gibt, die statt der Zahnpasta
einfach im Mund zerkaut werden, die
in einer Papiertlte eingepackt sind
und nur natdrliche Inhaltsstoffe

enthalten? Damit tust du nicht
nur dir, sondern auch deiner
Umwelt etwas Gutes.

® pesten ab! Auch wenn wir in
Osterreich einen sehr guten Zugang
zu Wasser haben, hilft Wassersparen
dabei, dass weniger Abwasser (und

g Klimawandel? ~

Klimakrise! i
Wusstest du, dass es sc:k e
d;-). mer naturliche Schyvan du \?/ar
. in des Klimas gap? Die Er ke)a" -

; rspil oll einmal quasi ein Sc:\r;ie:e e,
s O e i el A M‘ca \rfsashied zur der-
ieder Wasser. Oder ihr versucht, die Der groBe.Un eden S
nittelverschwendung zu Hause ﬁ Zeit Stattfinden en & warmung
1zieren, sodass ihr wirklich ist aber, dass Wandly
: . i rhalb von Mi
s kauft, was ihr auch esst. gen inne von ¥ o
os Lebensmittel: Auf Seite von Ja_hren D ssert o o
d 17 findest du einen Sai- ¥ per Khmawan. ’ duin
heute kennst, findet a
einmal 200 Jahrentt ]
(vermut\'lch seit ca. 185%) ilc;
also seit wir Mensch_en Y:J .:
industrielle produktionen
mehr CO, ausstoften.

foffe in die Luft, weil
ihe D of ablas-

R
2

seit nicht

du bei dir zu Hause darauf achten, dass ihr
regionale Lebensmittel einkauft und so den
CO,-Ausstof8 beim Import von Lebensmit-
teln aus fernen Liandern verhindert!

-
-

Check die Inhaltsstoffe:
® Viele Kosmetikartikel enthalten
zum Beispiel Mikroplastik, also ganz
kleine Plastikteilchen, die dann in unsere
Umwelt gelangen. Die kostenlose App
,CodeCheck" hilft dir dabei, schlechte
Inhaltsstoffe zu erkennen (mehr Apps,
die dir bei einem nachhaltigen Lebens-
stil helfen, findest du auf Seite 27!).

| Besteht das Stabchen
aus Plastik? Es gibt auch
Wattestabchen mit einem
Stiel aus Papier!

i auf unserer
schau vorbel a: : “
‘\)l::;site - es gibt namlich einige

coole RABATTCODES pei nach-

1
haltigen Unternehmen.

mag4you




06 -

Vieles ist
moglich,
alles ist

‘ -
Motiviert? Worauf wartest du dann

- noch! Wir liefern dir noch mehr Ideen g
- % - ‘ o .. .
. - o~ zu einem nachhaltigeren Lebensstil! 4 hi!
- » i

Schon mal was von
Bienenwachstlchern
gehort? Diese kdnnen
statt Frischhaltefolien
verwendet werden - im
mag4you 1/2020 (sie-
he QR-Code) erklaren
wir dir, wie du dir ein
Bienenwachstuch sel-
ber machen kannst!

Was heif3t eigentlich regional
einkaufen und was bringt mir das?
Was ist ein gesunder Lebensstil?
Seit April dreht sich auf dem
Instagram-Account der 4youCard
alles um Regionalitat! Schau vorbei
und erfahre alles, was du wissen
musst Uber regionales und saiso-

nales Einkaufen. Wir verraten dir,
wie du gesund und nachhaltig
leben kannst.

Info, Motivation, Gewinne
Was ist der Detox-Trend und bringt
das wirklich was? Was sind (regi-
onale) Superfoods? Starte jetzt

- i 2

Probier mal, statt Plastikttten
wiederverwendbare Stoffsackerl
zu verwenden! Die schauen sché-
ner aus und schonen die Umwelt.
Wenn du dein Stoffsackerl einmal
vergisst und trotzdem eine Plas-
tiktUte brauchst, kannst du diese
einfach daheim als Mullbeutel
verwenden!

deinen gesunden und nachhaltigen
Lebensstil - wir haben Tipps und
Tricks parat, wie die Umstellung
gelingt und sogar SpaB macht ... ;-)
Dich erwarten wie immer tolle
Gewinne - zu viel méchten wir gar
nicht verraten! Schau am E5 36
besten gleich vorbeil 4 ]



far gro

FOTOS: LAND OO, HEY BEE OG, BIRKENGOLD GMBH, HEY BEE OG, NATURABIOMAT, MARTIN DIMITROV /
AMAX PHOTO/E+/GETTY IMAGES, ANSYVANYCH/ANTONIOGUILLEM/SIMARIK/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS

Ein kleiner Schubs

ge Wirkungen

Stell dir den Klimawandel und seine
Folgen wie ein Domino-Spiel vor:
Menschengemachte Erfindungen,
wie zum Beispiel das Auto, sind der
erste Stein, der umgeworfen wird.
Der zweite sind Abgase, die durch
diese Erfindungen ausgesto3en wer-
den. Diese flUhren zu erhéhten CO,-
Werten und zum dritten Stein, der
umfallt. Durch erhéhte CO,-Werte
erwarmt sich die Erde immer mehr,
es kommt zu mehr extremen Wetter-
ereignissen und zur Erwarmung der
Ozeane - somit fallt der vierte Stein.
Der fiinfte Stein fallt dann, wenn die
Erde auf diese Anderungen nicht
mehr schnell genug reagieren kann.
Und dabei darfst du nicht vergessen,
dass auch die Umweltverschmut-
zung, zum Beispiel durch Plastik,
dazu beitragt, dass Lebensraume
verschwinden und Tier- oder Pflan-
zenarten bedroht sind.

s

Du siehst also:

Ein kleiner Stein setzt unglaublich
viel in Bewegung. Du denkst dir
vielleicht: ,Was bringt es, wenn
ich allein nachhaltig lebe? Kann
ich wirklich etwas bewirken?" JA,
kannst du! Mit deinen Handlungen
tragst du dazu bei, dass ein
Domino-Stein wiederaufgebaut
wird. Genauso wie ein Stein viel
Schlechtes in Bewegung setzen
kann, kann er auch viel Gutes be-
wirken. Und gemeinsam steht der
Stein leichter: Wenn jede/r etwas
beitragt, setzt ihr eine Kette von
Ereignissen in Bewegungen.

Es stimmt, auf vieles hast du allein
vielleicht keinen Einfluss. Aber du
kannst mit kleinen Schritten den-

noch GroBes bewegen.
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FRAGEN AN

Thomas Stelzer
Landeshauptmann

ZUM THEMA:

aufen Sie regionale
K Lebensmittel?
% Wir achten grund-
satzlich sehr darauf, saiso-
nal und regional einzukau-

fen. AuBerdem nutzen wir
gerne Angebote ab Hof.

Trend ,,Superfood - wie
stehen Sie dazu?
Trendige Lebensmittel wie
Goji-Beeren oder Quinoa
sind sehr gesund, haben
aber oftmals weite Trans-
portwege hinter sich. Es
gibt auch viele regionale
Alternativen aus Ober-
Osterreich wie Leinsamen,
WalnUsse, Hirse, Schwar-
ze Johannisbeeren oder
Sanddorn.

Wie nachhaltig leben Sie?
Wir versuchen, bewusst
einzukaufen, sprich regio-
nal und saisonal. Aber auch
ein nachhaltiger Umgang
etwa mit
Wasser oder
Strom ist
mir wichtig.
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¥yeativwettbewerb!

Du bist zwischen 8 und 18 Jahre alt und sprihst vor Kreativitat? Von Malerei Uber Fotografie bis zu Computer,

Audio, Pinsel und Farbstiften sind dir keine Grenzen gesetzt! Nur online auf

f] wwwyoungatart.at. Lade Fotos/Dateien deiner max. 3 Werke hoch. kulturvermittiung@ooelkg.at. Die pramierten
1 Einsendungen werden in einer eigenen Ausstellung prasentiert. Auf die Gewinner warten tolle Preise! www.youngatart.at
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https://www.youngatart.at/
mailto:kulturvermittlung@ooelkg.at
https://www.youngatart.at/

FOTOS: FLORIAN PROLL, 4YOUCARD, APPL OPTIK, MARTIN STEINKELLNER, SRDJANPAV /E+/GETTY IMAGES
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Workshops

DigiCamp 2021. Roboter zum Tanzen bringen, in Minecraft deine Welt pro-
grammieren oder coole Beats fUr die eigene Musik produzieren: Beim DigiCamp

im Juli 2021 gibt es wieder spannende Workshops im digitalen Bereich. Vormittags

und nachmittags kannst du zwischen verschiedenen spannenden Themen wahlen
und am Abend heif3t es dann weg vom Computer und raus in die Natur! Du bist
zwischen 11 und 14 Jahre alt? Dann melde dich gleich unter digicamp.at an!

ARCHIVFOTO

APPL OPTIK

Xino

Giinstig ins Hollywood Megaplex.
Die Kinos haben wieder gedffnet und
du kannst dir im Hollywood Megaplex
mit der 4youCard die Kino-Block-
buster glinstig um 7 Euro reinziehen!
Einen Aufpreis gibt es nur fur die
Premium-Formate (also IMAX®, 4DX,
ScreenX, 3D), bei Uberlangen Filmen
oder Sondervorstellungen.

Schon gesehen?

Neue Brille gefdllig? Oder eine Sonnen-
brille fir den Sommer? Bei Appl Optik
bekommst du minus 10 % auf Brillen,
Sonnenbrillen, Kontaktlinsenpflegemit-
tel, Gehorschutz und Horgerate sowie
kostenlose Seh- und Hoértests. Hort sich
gut an und sieht auch gut aus!
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hecker

Passwort!
Check.

gal, ob online oder
offline - einige
Dinge muss man
einfach sicher auf-
bewahren. In der
digitalen Welt brauchst

du ein gutes Passwort.
Damit dein Passwort nicht
geknackt wird, solltest

du einige Regeln beach-
ten: Verwende ein langes
Passwort mit mindestens
zwolf Zeichen, GrofR- und
Kleinbuchstaben und
Sonderzeichen wie (%

&, ! ?+-). Aber verrate
niemandem dein Passwort
- wirklich niemandem! Und
verwende keine Worter
aus dem Worterbuch.
Alles, was mit dir zu tun
hat, ist tabu, zum Beispiel
der Name deiner Katze
oder dein Geburtsdatum -
darauf kébnnte man leicht
kommen. Aber wie soll
man sich ein komplizier-
tes Passwort eigentlich
merken? Ganz einfach: Bau
dir eine Eselsbrucke! Am
besten merkst du dir einen
Satz wie ,Meine Freunde
modgen 2 Kugeln Erdbeer-
eis und Schokolade, aber
ich mag am liebsten eine
Kugel Vanille mit Schlag-
obers!” Wenn du jetzt nur
die Anfangsbuchstaben
von jedem Wort nimmst,
wird daraus dein Pass-
wort ,MFmM2KEuS,
aimaleKVmS!*.

SHERIN
HOZAIEN

Medienpadagogin
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4youCard!

Am 18. Juni 2021 ist es so weit: Die 4youCard wird 20 Jahre! Und weil wir nicht allein feiern
wollen, haben wir 20 RIESEN-Preise vorbereitet! Geburtstage vorzufeiern bringt ja schein-

bar Ungliick — bei uns nicht! ;-) 20 Tage lang wird gefeiert und jeden Tag wartet ein neuer toller
Preis! Am 30. Mai geht es los bis inklusive 18. Juni! Das erwartet dich und noch viel mehr:

Ungestort die Sonne genieBen Eine halbe Seite in der

mit einer Gloryfy-Sonnenbrille ,Tips“-Ausgabe deiner Region
von APPL Optik. fur dich und deine persoénliche

Botschaft

ips }ggtlmal.

3x2 Karten fir AVEC am 2. Juli
2021 auf der neuen FrischlLuft-
BUhne des Posthofs Linz!

758

APPL OPTIK

Ein Tablet sponsored by Exklusiver Gaming-Kinosaal
0O Versicherung bei Star Movie fur drei Stunden
ungestértes Gaming-Erleben

OberTosterreichische [l IERSTARPEW

FOTOS: LEOPATRIZI/E+/GETTY IMAGES, RADENMAS /ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS, APPL OPTIK, STAR MOVIE


https://4youcard.at/

Ein Wochenende mit dem Einen AEC-Eintritts-Gutschein in-
7 VKB-Bank E-BMW cruisen. klusive einer halben Stunde DEEP
SPACE 8K fir dich und deine drei

besten Freundinnen gewinnen.

Pcare o
V K B | 3= ARS ELECTRONICA
Art, Technology & Society

/
Ein 3D Drucker Ein Jahr unbegrenztes Kinoer-
/ von Conrad lebnis im Hollywood Megaplex

mit einem Ganzjahresticket!

.- (ONRAD

Zwei Familien-Eintritte in den 4 ; : Ein LENOVO-Tablet
FANTASIANA Erlebnispark £ g g
Strasswalchen

FaNTAsiANA

EHLERNISPFARK STRASSWALCHEN
LE R

FUSSL Modegutschein Ein Elektro- Eine Nintendo
im Wert von 200 Euro Sandbuggy von Switch
Conrad

Outdoor-SpafB mit oS S Eine halbtagige Fihrung

einem Kletter-Vormittag far =k - ! durch die Life Radio Studios
vier Personen am Natural Ropes # st = ' mit Rapper Johnny Rap Porter
Course (Bad Goisern) oy - far dich und deine drei
X i besten Freundinnen

FOTOS: FANTASY FACTORY BETRIEBSGESELLSCHAFT M.B.H.,, HOLLYWOOD MEGAPLEX, LORADO / EVA-KATALIN / E+/ GETTY IMAGES,

ARTEM LAKTIKOV / ISTOCK / GETTY IMAGES PLUS,



o\
STAR ). MOVIE

FIRST CLASS KINO FUR EINE FIRST CLASS ZEIT.

MACH DICH

REIT!

SES KINO
N LEINWA

(O) STARMOVIE_AT

7xXx GROSSES KINO IN LIEZEN, PEUERBACH, REGAU, RIED I.I., STEYR, WELS UND TULLN



Slack Widow

In dem actiongeladenen Spionage-
thriller der Marvel Studios muss
sich Natasha Romanoff mit den
dunkleren Kapiteln ihrer Lebens-
geschichte auseinandersetzen. Im
Mittelpunkt dieser Konfrontation
steht eine gefahrliche Verschwo-
rung, die mit Natashas Vergan-
genheit verknupft ist. Verfolgt von
einem machtigen Gegner, der vor
nichts zurtUckschreckt, um sie zu
vernichten, muss sich Natasha ihrer
Vergangenheit als Spionin stellen.

HAb 8. Juli im Kino!

Mit: Scarlett Johansson, Florence Pugh,
David Harbour und Rachel Weisz

FOTOS: WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. ALL RIGHTS RESERVED RYAN PLUMMER, DREAMWORKS

ANIMATION LLC, MARVEL STUDIOS

Die Croods

Die Spione sind los - Mensch und Tier bekdmpfen im Kinosommer 2021 geféhrliche
Bosewichte. AuBerdem begibt sich die Croods-Familie auf ein spannendes Abenteuer!

L 3

Die Croods sind die erste Urzeitfamilie, die sich in einer
aufregenden neuen Welt gegen allerlei Gefahren be-
haupten muss. Richtig chaotisch wird es, als sie auf eine
Familie treffen, die in der Evolution schon ein paar Stu-
fen weiter ist. DreamWorks Animation bringt ein visuell
beeindruckendes neues Zeitalter, mit neuen Kreaturen,
aber auch neuen Freundschaften und jeder Menge Spaf
fur die ganze Familie auf die grof3e Kinoleinwand.

HAb 1. Juli im Kino!

Mit: Nicholas Cage, Emma Stone und Ryan Reynolds

Cats & Dogs 3

Zehn Jahre sind vergangen, seit Hunde und Katzen
sich auf einen Waffenstillstand geeinigt haben. Seither
herrscht zwischen den beiden Spezies Frieden, gesi-
chert durch ein ausgekligeltes Uberwachungssystem,
das vor sich anbahnenden Konflikten warnt. Doch
eines Tages gelingt es einem technisch versierten
Bdsewicht, in die Netzwerke des Sicherheitssystems
einzudringen und Katzen und Hunde einmal mehr
gegeneinander aufzubringen.

»Ab 24. Juni im Kino!

Mit: Melissa Rauch, Max Greenfield und George Lopez
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mit dem

Das ganze Jahr umwelt-

freundlich durch Obero6sterreich

mit dem Jugendticket-Netz!

ber 100.000 SchiilerInnen und
Lehrlinge haben im aktuellen
Schuljahr ein Schiiler- oder Lehr-
lings-Ticket bestellt. Rund 70.000
davon haben sich fiir ein Jugendticket-Netz
entschieden und koénnen damit das ganze
Jahr lang alle Offis in ganz Oberésterreich

Mit dem OOVV

zur 4youCard!

Mit dem Jugendticket-Netz,
dem OOVV Schiiler-Ticket und
dem OOVV Lehrlings-Ticket
hast du deine 4youCard immer
mit dabei, denn alle drei Tickets
sind gleichzeitig als 4youCard
gultig. Du kannst somit samt-
liche Rabatte, Verglinstigungen
und Vorteile der 4youCard
nutzen!

mag4you

ooVvVv

nutzen! Die Bestellung ist ganz einfach
online moglich. Hier die wichtigsten Infos
fiir dich auf einen Blick:

Wer kann ein Schiiler- bzw. Lehr-
lings-Ticket oder ein Jugendticket-
Netz beantragen?

Als SchiilerIn, Lehrling oder TeilnehmerIn
an einem Freiwilligen Sozialen Jahr hast du
Anspruch auf das Schiiler- bzw. Lehrlings-
Ticket sowie auf das Jugendticket-Netz. Seit
heuer stehen die giinstigen Tickets noch
mehr Anspruchsgruppen zur Verfiigung.
So konnen ab diesem Jahr z.B. auch Aus-
tauschschiilerInnen sowie Auszubildende
fiir die Zahnarztassistenz ein Ticket bean-
tragen. Alle Voraussetzungen findest du auf
der Website des OOVV.

Welche Vorteile bringt dir das
Jugendticket-Netz und was ist
der Unterschied zum Schiiler-
oder Lehrlings-Ticket?

7;,0“02,7.7;7.09.2022 ooV
JUGENDTICKET-
Z

TICKET-

2
wN
[T

==
32

Das Jugendticket-Netz ist das ganze Jahr
an allen Tagen fiir alle Offis in Oberdster-
reich giiltig, wahrend das Schiiler- oder
Lehrlings-Ticket nur an Schultagen auf der
entsprechenden Strecke zwischen Wohn-
ort und Schule genutzt werden kann. Der
Selbstbehalt des Schiiler- bzw. Lehrlings-
Tickets betragt 19,60 Euro. Um nur 77 Euro
erhiltst du bereits das Jugendticket-Netz,
das du auch fiir Freizeitfahrten in ganz
Oberdgsterreich nutzen kannst!

Wie kannst du ein Schiiler- oder
Lehrlings-Ticket bzw. das Jugend-
ticket-Netz beantragen?

Du kannst das Ticket deiner Wahl ganz
einfach online auf der Website des OO Ver-
kehrsverbundes (OOVV) bestellen. Als
SchiilerIn erhiltst du vor den Sommerferien
einen Bestellcode von deinen LehrerInnen.
Als Lehrling musst du bei der Bestellung
deine Lehrvertragsnummer angeben.
Mehr Infos findest du auf: www.ooevv.at

Der Verkehrsverbund

Schiiler-Ticket,

Lehrlings-Ticket oder
Jugendticket-Netz

Bestellcode bereithalten und dein Ticket online bestellen!

FOTOS: OOVV


https://www.ooevv.at/
https://www.ooevv.at/

FOTOS: FLORIAN PROLL, 4YOUCARD, HALFPOINT /ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS, BRAND X PICTURES/GETTY IMAGES

Alles NEU

Die 4youCard bekommt ein neues
Design! Wer ab jetzt eine 4youCard
bestellt, erhalt diese in einem
komplett neuen Design! Ganz

in Schwarz hast du mit deiner
4youCard die gewohnten Vorteile
wie bisher. AuBerdem findest du
uns ab sofort auch unter einer
neuen Homepage! Wie bisher
unter 4youcard.at oder NEU unter
jugendservice.at/4youcard, erstrah-
len wir in neuem Glanz! Schau vor-
bei und finde alle Vorteile, Gewinn-
spiele und News auf einem Blick!

Podcast

Schon reingehért? Im Podcast
erfahrst du alles Uber das Leben als
Influencerin und YouTuberIn. Was es
heil3t, sein Leben im Internet preis-
zugeben und warum er Disney-Figu-
ren sammelt, erzahlt uns Aquamarin
im Podcast! Mehr zum Social-Media-
Star findest du auf Seite 25!

7
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rerialjob

Sommerjob gesucht? Im Sommer
Geld verdienen oder lieber ent-
spannt in der Sonne liegen? Wenn
du dein Taschengeld aufbessern
mdchtest und auf der Suche nach
einem Nebenjob bist, schau am
besten in der Ferialjobbodrse vorbei!
Dort findest du alle passenden Jobs
fur dich in deiner Umgebung! Egal,
ob Praktikum oder Mini-Job, direkt
in deiner Umgebung oder weiter
weg - alles ist dabei!

Was wirklich wirkt

eidelbeeren aus
Peru, Avocados aus
Mexiko, Erdbeeren
aus ... ich weil3
nicht woher?!
Brauch ich das wirklich?
Zugegeben: Ich liebe Heidel-
beeren zum Fruhsticksmusli.
Aber geht's nicht auch ein
bisserl regionaler? Offen
gestanden waren Nachhaltig-
keit und Regionalitat fur mich
friher keine sooo grofRen
Themen. Aber die vielen
engagierten Aktionen und
Diskussionen mit den jungen
Leuten haben mich bewegt
und motiviert, achtsamer und
bewusster mit der Umwelt
und dem eigenen Konsum-
verhalten umzugehen. Milch
und Obst vom Bauernhof,
Joghurt und Nudeln selber
machen, kleine Mini-GemuUse-
beete ... wir leben inzwischen
richtig xund & regional. Und
ich kann nur sagen: Es tut
echt gut, ist viel einfacher

als gedacht und wir leisten
einen Beitrag! Meine Lesson
Learned: Wir sollten uns viel
ofter von Jugendlichen inspi-
rieren lassen. Unsere Jugend
steckt voller guter Ideen!
Zuhoéren, ernst nehmen und
auch mal mitmachen - das
starkt nicht nur die Jugend-
lichen, es erweitert auch
den eigenen Horizont.
Aber Achtung: Das
kénnte sich nach-
haltig auswirken :-)

CHRISTA
PACHER

Leitung
LandesJugend
Referat 0O
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WusSfest du, dass
€ine Erdbeere dije
einzige Frucht jst
die ihre Samen
auch an der Au-
Benseite hat?

Raustrennen erwiinscht! Damit du immer wei3t, welches )
Obst und Gemiise wann wachst, kannst du dir unseren Saison- | )
kalender ganz einfach raustrennen und am Kiihlschrank auf- 4
hangen - so, dass ihn deine Eltern auch sehen ... ;-) J

Das beliebteste
Gemuse der Oster
reicherinnen ist
der paradeisel’.

Porree (Lauch)

Kohlsprossen

Spargel

Vogerlsalat
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Apfel sind das be
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Wassermelone Vg _ ;’ ¢
‘ Wusstest du, dass mne 2
¢ reich mittlerwe
Oster e

Wasserme\onen
sen? Im Burgen\and
werden Mini-Wasser-
melonen angepﬂanzt,
die es bei uns dann
zu kaufen gibt!

£
-
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‘g elanger Sch .
iele von uns d ockstarre haben
as B U H T &
ktiv(er . ediirfnis, nun wie

Nachhilfe Ferialjob & Co. Ausbildungs-
Du mochtest dein Wissen wei- Du suchst noch einen Ferial-
oder Nebenjob oder einen pPlatz ‘r:):ra;‘ze g:fo‘:::\:?:f der

Suche nach dem passenden
Ausbi\dungsp\atz sind - also
einer Lehrstelle, der richtigen
schule oder einer anderen
Ausbildung ~ haben wir den/
die richtige/n Coachin. Hol'
dir deinen persénlichen Bera-
tungstermin im JugendService‘.

tergeben und damit auch noch
Geld verdienen? Dann bist du bei
der JugendService Lernborse
richtig - einfach eintragen auf
iugendservice.at\. Oder prauchst
du so kurz vor schulschluss
selbst noch Nachhilfe? Dann
melde dich im JugendService
in deiner Nahe!

far dein Pﬂichtpraktikum? Mit
etwas Flexibilitat findest du
noch zahlreiche Last-Minute-
Jobangebote _ Kklick dich gleich
rein auf iugendservice.at‘.

FOTOS: FOTO
: DELUX/E+
/GETTY IMAGES, FIZKES/ISTOCK/GETTY
IMAGES PLUS

mag4you
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Ab ins Ausland
Ereiwillig arbeiten, ein
Feriencamp, Au-pail,

eine Sprachreise oder
Jobben im Ausland
-im JugendsSer-
vice erfahrst du,
WES maoglich ist

und pekommst

dazu alle noti-
gen Infos.

Los geht's!

Pickerl-Tauschbérse
Zur diesjahrigen FuBball-EM
planen wir wieder unsere
allseits pbeliebte Stickerborse Es geht weiter! Die Initiative
fur alle Tauschwilligen. Wann, des Bundeskanz\eramts fordert
wo und vor allem wie? Diese i chen
Infos findest du zeitgerecht auf i
]ugendservice.at. Ganz nach
dem Motto:
Gemeinsam
haben wir

Eure Projekte

schwerpunkt ,,Klimaschutz“ SO~
gar bis zU 750 £. Hast du eine
~zundende |dee? Dann mach
gleich mit auf eureprojekte.at!

DIY
Nicht zuletzt aus
Nachha\tigkeitsgrunden
sind Do-it—yourse\f- und
Upcyc\ing-Aktionen voll im
Trend. Auf der Website des
JugendService findest du jede
Menge Infos zum nachhaltigen
Leben, Tipps zum pewussten
Konsum und ldeen fur dein
eigenes D\Y—Pro]ekt.
Auf die Schere,
fertig, los!

Get active
Jugend\iche haben viel zu
sagen, aber nicht immer

viel mitzureden. Gerade in
wichtigen Entscheidungspro-
zessen soll die stimme junger
Menschen gehort werden.
Deswegen wurde ,Get active”
gestartet. Dabei peteiligt sich
eine Gruppe junger Menschen
zwischen 16 und 24 Jahren
rege\méBig aktiv an projekten
und Vorhaben far Jugendliche
und entwickelt

Youth Reporterln
werden

Das Empowerment junger,
angehender Journalistlnnen -
dieses Ziel setzt sich das
6sterreichische Jugendporta\
mit dem projekt Youth Re-
porter“. Jahrlich werden junge
Talente gesucht und mit einem
journalistischen Basistra'ming
auf ihre B\ogger\nnen-Karriere
vorbereitet. Zusatztrainings wie
storytelling, Schreibwerkstatt,
Radio- und Videoproduktion

geben zusétzliche Skills, um 1m diese mrt.

; \nteressrert?

Journalismus durchzustarten.

R Y INEReEIAE

Das ware was far dich? D
Get active!

Dann melde dich!

plemen pei Kindern und Jugend-
lichen. Vor allem Sch\afstérungen,
depressive Symptome und Angst-
symptome. Auch verandertes
Essverhalten kann eine emotio-
nale Krise anzeigen. In so einem
Fall sollte man sich Unterstatzung
holen. Auch wenn die Motivation

Beratung bringt’s
Die Auswirkungen der pandemie
petreffen uns alle. Sorgen um die
eigene Zukunft, um die Ausbil-
dung, aber auch Befurchtungen
pezuglich der Gesundheit von
Familie und Ereundinnen, gleich-

zeitig die fehlende Még\ichkeit
zum Austausch daruber mit nahe- schwerfallt oder negative Gedan-
ken kommen = das muss niemand

stehenden personen - SO entsteht ) ) . g
<chnell das Gefuhl, allein zu sein allein durchstehen. Rat und Unter- : %
All diese Faktoren fuhrten in den stutzung gibt es M JugendSer- X .

vice - telefonisch, online und

vergangenen Monaten zU einem
Anstieg von psychischen Pro- auch personlich. Einfach melden!

[ 4
|

URE -
1 pROJEKTE! .
. 5 |

Diese und viele weitere Aktionen und Mitmachpro]ekte
findest du auf iugendservice.at _ wir sehen uns!

mag4you
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Qereimnipr
sfair.antwortung“ ubernehmen

Es gibt unzahlige Seiten und Infos zum Thema
»Nachhaltigkeit und Erndhrung®“. Was kann man eigentlich
noch ohne schlechtes Gewissen kaufen und essen?

2 achhaltigkeit for everyone — be part
of it!“ Unter diesem Motto haben
sich funf Midels zu einer Projekt-
gruppe zusammengetan und setzen
sich, im Rahmen des Europdischen Soli-
daritétskorps, fiir soziale und 6kologische
Gerechtigkeit ein. Dass Rund ein Drittel
der Lebensmitteleinkdufe wieder im Miill
landet, obwohl unzihlige Menschen unter
Armut leiden, konnten Daniela, Verena,
Melanie, Anna und Melanie nicht taten-
los mitansehen.

Was uns antreibt,
ist die tiefe Uberzeu-
gung, dass Nachhaltig-
keit fir jede/n leb-
und leistbar ist.

=]}

Ordnung im Oko-Dschungel
Deshalb haben sie auf Instagram , fair.wert*
ins Leben gerufen, wo sie Tipps und Hacks
fiir einen nachhaltigeren Lebensstil vermit-
teln. Dabei laden sie Interessierte auch dazu
ein, Rezepte zu teilen oder von ihren Erfah-
rungen zu erzidhlen — sie mochten gemein-
sam ,fairantwortung” iibernehmen!

Mehr Infos tiber die Projekt-
gruppe gibt es hier:

Ein Jahr fiir die

Du weiBt noch nicht, wo es nach der Schule hingehen soll? Du suchst
nach einer Alternative zu Prasenz- und Zivildienst? Du willst Berufs-
erfahrung sammeln? Dann ab zum Freiwilligen Umweltjahr (FUJ)!

, , Das FUJ war

flr mich eine super
Alternative zum Zivil-
dienst, weil ich diese Zeit
so sinnvoll nutzen konnte.
Ich sammelte nicht nur
viele neue Erfahrungen,
sondern konnte auch
Dinge dazulernen, die ich
ohne das FUJ ver-

passt hatte. ‘ ‘
Rico

eim FUJ kannst du 6 bis 12 Monate
% verschiedene Umweltberufe in den
Bereichen Klimaschutz, Umwelt-
- bildung, Tierschutz und viele wei-
tere ausprobieren. Ob Stadt oder Land,
Natur pur oder Biirojob — wéhle deine
perfekte Einsatzstelle aus 60 Organisatio-
nen in ganz Osterreich aus! In Oberdster-
reich sind zum Beispiel das Klimabiind-
nis OO, der Nationalpark Kalkalpen oder
der Energiebezirk Freistadt mit dabei.

Freiwilliges
Umweltjahr

£

mag4you
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Rockhouse
Salzburg

Dialekt-Liedermacher Kristoff.
Bei seinem DebUt im Rockhouse
am 25. Juni gibt Kristoff Kostproben
aus seinem Album ,Aus da Haut"”
sowie noch unveroffentlichte Lieder
zum Besten und ladt im Trio mit
Judith Filimonova und Michael Lind
dazu ein, sein musikalisches Schaf-
fen kennenzulernen. Bei Rockhouse
Veranstaltungen gibt es Ubrigens
5 % Rabatt mit der 4youCard.

Gewinne eine Rockhouse Stofftasche
auf 4youcard.at!

= AVEC ,Feel Good"

= Olivia Rodrigo ,deja vu*

= Birdy ,Deepest Lonely”

= Twenty One Pilots ,Good Day"

Twenty One Pilots

Scaled and Icy. Das neueste Album von Twenty One
Pilots ist ein Produkt virtueller Sessions, die Uber grof3e
Entfernungen hinweg stattfanden. Wéhrend Tyler
Joseph in der Abgeschiedenheit seines Heimstudios das
Album im Laufe des vergangenen Jahres groRtenteils
schrieb und produzierte, spielte Josh Dun das Schlag-
zeug des Albums vom anderen Ende der USA ein.

Gewinne eine CD von Twenty One
Pilots auf 4youcard.at!

Olivia Rodrigo

*O*R. Die 18-jahrige Amerikanerin Olivia Rodrigo hat auf
Anhieb die Herzen der Fans rund um den ganzen Globus
erobert - und auch hierzulande schoss ihre Single ,drivers
license” direkt auf Platz 1 der ,03 Austria Top40“-Single-
Charts. Mit ihrem neuen DebUtalbum startet die S&ngerin,
Songwriterin und Schauspielerin weltweit so richtig durch!
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Am 28. Mai erscheint d_ie Eﬂ rﬁ‘ﬁ: i
neue Podcast-Folgeﬂmn ‘
AVEC - gleich reinhoren:

A2V \
die unhter . die
Haut gehen

AVEC im Interview. Immer wieder aufs Neue beriihrt uns die gebiirtige Ober-
osterreicherin mit ihren emotionalen Songtexten — wie auch zuletzt mit ihrem
neuesten Release ,,Feel Good*. Wir werfen einen Blick hinter die Fassade der
Musikerin und unterhalten uns mit ihr liber die Entstehungsgeschichte des Songs.

munikation ein ziemliches Problem. Sowohl
mir als auch ihm fiel es schwer, iber Gefiih-
le zu reden und das ist nie eine gute Kom-
bination. Wahrscheinlich hitten wir uns

n deinem Song ,,Feel Good* geht
es um eine Beziehung. Kannst

¥ du uns was zu dieser Nummer
erzdhlen?

»Feel Good" ist wahrscheinlich mein am unabhingig voneinander in gewissen Zeit-

»happiesten” klingender Song, den ich letztes
Jahr geschrieben habe. Darin geht es eigent-
lich nicht um eine Beziehung, sondern viel
mehr um so eine On-off-Geschichte, die sich
iber drei Jahre hinweggezogen hat. Einer-
seits gab es da diese riesengrofie Distanz
zwischen uns und andererseits war die Kom-

abstdnden sogar gewiinscht, dass sich etwas
Ernsteres daraus entwickelt, aber dazu kam
es leider nie. Auch wenn aus uns nichts
geworden ist, hat jede/r von uns positive
Erfahrungen gemacht. Ich habe mit ,Feel
Good" versucht, das Ganze auf eine gute Art
und Weise in einen Song zu packen.

hﬁ Jahren
ntierte Ober-
ren ersten song.

Mit ungefahr ze
schrieb die talt::
Bsterreicherin ih




FOTOS: MARTIN MORSCHER

Hat dir da das Songwriting gehol-
fen, dariiber hinwegzukommen?

Auf jeden Fall. Bei diesem Song war mir
wichtig, auszudriicken, dass ich damit abge-
schlossen habe. Solange es uns beiden unab-
héngig voneinander gut geht, ist das voll
okay und das wollte ich eben damit sagen.
Ich glaube, jede/r kennt diese Situation,
wenn man nicht gut miteinander kommu-
nizieren kann und vieles unausgesprochen
ist. Und wenn sich beide darauf einigen kon-
nen, das Ganze einfach dabei zu belassen,
ohne sich dabei etwas Schlechtes zu wiin-
schen, ist das ein guter Ausgang, finde ich.

Gibt es auch befreiende Momente,
wenn du diese Songs performst?
Das ist so ein spannendes Thema und darii-
ber habe ich mit vielen Artists schon geredet.
Ich personlich durchlebe bei jedem einzel-
nen Song, den ich auf der Bithne performe,
den Moment noch einmal — was sehr schon,
aber auch extrem emotional sein kann. Bei
mir tberwiegt jedoch das positive Gefiihl,
weil ich so step-by-step immer wieder einen
Teil mehr verarbeiten kann.

Kann eine Krise Inspiration sein?

Ja, definitiv. Meiner Meinung nach machen
Krisen generell mit einem Menschen etwas
ganz Besonderes. Aus jeder Krise kann man,
finde ich, so viel Kraft tanken — egal, wie
schlimm und diister die Situation gerade
scheint. Es mag leicht gesagt klingen, aber
riickblickend — mit ein bisschen Abstand —
erkennt man das grofle Ganze und wie sehr
man iber sich hinausgewachsen ist. Wie
sagt man auflerdem so schon, ,wenn eine
Tur zugeht, geht die nichste Tiir auf”. Das

fasziniert mich auch so am Leben, dass in
den dunkelsten Momenten etwas Schones,
Helles entstehen kann.

Bekommst du oft Feedback, dass
sich bei deinen Songs jemand
angesprochen fiihit?

Ja, das ist fur mich eigentlich fast der
schonste Teil meiner Arbeit — neben den
Live-Konzerten natiirlich. Das erste Mal ist
es mir aufgefallen, als ,Under Water” raus-
gekommen ist, wo es um Mental Health und
Depressionen geht. Da habe ich gemerkt,
wie viele Leute das Thema beschaftigt
und anspricht. Das hat mich sehr beriihrt.
Auch heute bekomme ich teilweise noch
Nachrichten zu ganz alten Songs wie etwa
»Granny“. Manche Fans erzdhlen mir dann
ihre Storys und fiir diese intimen Momente
bin ich so dankbar. Ich finde es schon, wenn
ich mit meiner Musik helfen kann, Erlebtes
besser zu verarbeiten.

Wie sehen deine Pldne heuer aus?
Worauf diirfen wir uns freuen?

Auf ein paar Open-Air-Shows im Sommer.
Die Daten findet ihr auf meinen Social-
Media-Kanilen! Ich sehe meine Band
momentan sehr selten und deshalb wire
es schon, wenn wir im Sommer wieder
mehr Zeit miteinander verbringen kénn-
ten — vorzugsweise auf einer Almbhiitte, so
wie vergangenes Jahr. Demnéchst sind eini-
ge Releases geplant. Auf die freue ich mich
ganz besonders, weil das sozusagen gerade
das Einzige ist, was ich meinen Fans geben
kann, wenn es schon keine Konzerte gibt.
Und ich freue mich natiirlich darauf, 2022
endlich wieder auf Tour gehen zu kénnen.

- ‘anierte
Gewinne signier
Give-aways von AVEC!

. . -
lhr absolliter Traum ware es, einmal
gemeinsam mit Justin Vernon von
Bon Iver einen Song zu schreiben.

Mit der Lif Radio App immer und dbarall ouf Emplong!
Mehr aul wewiiferodioot

-



KINOERLEBNIS

MIT ALLEN SINNEN

DAS IST KINO!

Komm ins Hollywood Megaplex PlusCity und genief3e deinen Lieblingsfilm zu 4you-Sonderpreisen!

Gratis
Kino App

AucH 2021: Dein KiNnoTickeT AB 7 EUrO”
MIT DEINER 4YOUCARD!

*Zuschlag bei IMAX, 4DX, Uberlinge, 3D, Premium-Sitz-
platzkategorie und Sonderveranstaltungen

Wir freuen uns

t*ﬁi = auf deinen
g - Besuch nach
Wieder-
eroffnung!
www.megaplex.at

iPLEX)

‘E,—;%:-m‘_'_;TH L

PLUSCITY
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sich vier Burschen
aus vier Bundeslandern ...

Fabian, Manuel, Tommy und Johnny - gemein-
sam machen sie die Band ,Schwanara“ aus.
Austropop und ein Osterreich-Gemisch vom
Feinsten. So wenige das Wort ,,Schwanara“,
das tatsachlich hauptsachlich in Oberésterreich
verbreitet ist, kannten, desto mehr begeistern
»Schwanara“ mit lebensnahen Mundart-Texten.

Gleich mal meine Frage vorab:
Wie kam es zum Bandnamen?
Witzig, dass du das fragst — der Name ent-
stand namlich eigentlich aus einem Scherz
heraus. Einmal war ich (Fabian) mit einer
Freundin unterwegs und habe, so wie ich
eben bin, einen bloden ,Schme® gerissen.
Darauthin hat sie zu mir gesagt: ,Du bist
wirklich so ein Schwanara® Damals hatte
ich das Wort schon lange nicht mehr gehort
und fand es irgendwie passend.

Und seid ihr wirklich solche
Schwanara?
Wir leben alle gerne mit einem kleinen
bisschen Augenzwinkern und ,schwanern”
unsere FreundInnen gerne an — nie bdse
gemeint, aber wir nehmen uns halt selber
auch nicht so ernst.

Wie geht es euch als Band in

Zeiten von Corona?

Das gemeinsame Proben fehlt schon sehr.
Wir hitten 2020 eigentlich mega viele
Konzerte gehabt, die sind halt eben leider
alle abgesagt worden. Dafiir haben wir
aber auch viel Organisatorisches gemacht:
Zum Beispiel basteln wir gerade an unse-
rer Website und das Liederschreiben kam
natiirlich auch nie zu kurz.

Was mdchtet ihr den
Leserinnen gerne mitgeben?
Bevor wir die Band gegriindet haben, ist
uns allen, glaube ich, oft der eigene ,Depp”
im Weg gestanden. Wir haben uns etwas
nicht getraut, denn man konnte ja schei-
tern. Aber das ist eben: Man kann NUR

Fabian: Sanger aus Oberodster-
reich - seine Musik-Karriere
begann schon im Kirchenchor.
Manuel: Bassist aus dem
Mostviertel - spielt, seit er
denken kann, Musik.

Tommy: Gitarrist aus Wien -
der mit der Glatze (und den
einzigartigen Gitarrenklangen).
Johnny: Schlagzeuger aus dem
Burgenland - das musiktheo-
retische Genie der Gruppe.

Name: Alexander Walzel
Kiinstlername: Aquamarin

scheitern.

Beruf: Singer, Songwriter und Influencer

Wohnort: Marchtrenk

=) hat einen eigenen
YouTube-Kanal seit 2010.

veréffentlicht seit eineinhalb

Jahren eigene Musik.

ist Ambassador fir Nintendo

und Disney.
hat am Soundtrack von

,The Greatest Showman“ by

Hugh Jackman mitgewirkt.

oderAlbtraum?

Im Podcast erzéhlt Musiker Aquamarin von

seinem Leben als YouTube-Star und was es heift,
Influencer zu sein. Warum er auBerdem Disney-Figuren
sammelt und sich selbst als ,King of Mean“ (Kénig
der Gemeinen) bezeichnet, erfahrst du im Podcast
#realtdlk des JugendService des Landes OO!

hat ein eigenes TV-Format bei LT1.




= Sozialministeriumservice

FIT FUR DIE ZUKUNFT

Unterstitzung durch das NEBA-Netzwerk!

Zehntausende Jugendliche stehen
jedes Jahr in Osterreich vor der
Herausforderung, ihre Bildungs- und
Berufslaufbahn zu planen oder neu
Zu organisieren.

Viele fragen sich ...

® Wo liegen meine Stéirken?

® Welche Ausbildung ist fiir mich
geeignet?

® Welchen Beruf konnte ich
ergreifen?

® Wo brauche ich Unterstiitzung?

Fir alle diese Fragen steht NEBA,
das Netzwerk fiir Berufliche Assis-
tenz, Jugendlichen mit gesundheit-
lichen Einschrédnkungen oder mit
Ausgrenzungsgefihrdung zur Ver-
fiigung.

NEBA begleitet alle Betroffenen
bedarfsgerecht u.a. bei der Job-
suche oder beim Erhalt des Arbeits-
platzes und unterstiitzt auch Unter-
nehmen bei der Personalakquise
oder bei allfillig auftretenden Pro-
blemen.

Bezahlte Anzeige

Das Sozialministeriumservice leis-
tet hier — mit finanziellen Mitteln
des Europiischen Sozialfonds und
in Zusammenarbeit mit zahlreichen
Partnerorganisationen — einen wert-
vollen Beitrag fiir die berufliche
Integration von Menschen mit
Behinderungen.

Das sind die
NEBA-Angebote ...

Das und
unterstiitzen Jugendliche
und junge Erwachsene am Ende ihrer
Schulpflicht bzw. nach dem Schul-
austritt. Die Jugendlichen lernen ihre
personlichen Fahigkeiten kennen,
starken ihre Kompetenzen, konnen
ihre beruflichen Interessen heraus-
finden und erhalten Informationen
iiber mogliche weitere Schulen und
Ausbildungsvarianten.

Die Berufsausbildungsassistenz
ermoglicht benachteiligten Jugend-
lichen mit personlichen Vermitt-
lungshemmnissen die Chance auf
eine erfolgreiche Berufsausbildung

in Form einer langeren Lehrzeit oder

einer Teilqualifikation.

Die Arbeitsassistenz fiir Jugend-
liche unterstiitzt bei der Suche und
Erlangung eines Arbeitsplatzes.

Das Jobcoaching schult Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen individuell auf
ihren Arbeitsplatz ein.

Das Betriebsservice berdt Unter-
nehmen gezielt iiber die Mog-
lichkeiten der Beschiftigung von
Menschen mit Behinderung und
welchen Nutzen Betriebe daraus
erzielen konnen!

Weitere Infos unter ...

www.neba.at

NETZWERK
BERUFLICHE
ASSISTENZ

N=3A

Fotocredit: Sozialministeriumservice
(M. Seidl)
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FOTOS: CODECHECK, TOOGOODTOGO, ECOSIA, HOLZKITZ, NATURALLY PAM GMBH, LOOOPS KERZEN

APPS

FUR EIN NACHHALTIGES LEBEN!

nolzkitz

Sonnenbrillen aus Holz. Der Som-
mer naht und da darf naturlich eine
coole Sonnenbrille nicht fehlen. Das
aus Linz stammende Unternehmen
holzkitz fertigt Sonnenbrillen aus
100 % naturlichen Werkstoffen

an. Durch detailverliebte Hand-
arbeit entstehen einzigartige
Holz-Sonnenbrillen in den unter-
schiedlichsten Farben und Formen.
Definitiv kein Massenprodukt!

CodeCheck

Die Transparenz bei
Inhaltsstoffen von Lebens-
mitteln und Kosmetika ist
sehr beschrankt. Mit Code-
Check kannst du dich auf
Basis wissenschaftlicher
Quellen Uber die Inhalts-
stoffe informieren. Einfach
den Barcode des Produk-
tes scannen und los geht’s!

Gewinne eine Sonnenbrille von holzkitz!

Toogoodtogo

PamEIa Reif Liebst du tolles Essen zu

einem tollen Preis? Liegt

Food-Label. Influencerin Pamela dir die Umwelt am Herzen?
Reif prasentiert ihr neues Food-Label Toogoodtogo verbindet
,Naturally Pam®. Die Produkte bein- dich mit Betrieben, die
halten ausschlieBlich naturliche Zuta- Uberschussige Lebensmit-
ten in Bio-Qualitat und sind in einer tel haben, damit das Essen
plastikfreien, kompostierbaren und dort landet, wo es hinge-
recycelbaren Hulle verpackt. Unser hort: auf den Teller.

Favorit: die Nut Clusters, vegane Wr-

fel aus NUssen, in den Sorten ,,Peanut

Cinnamon” und ,,Crunchy Cocoa“. g

Gewinne ein Snack-Bundle von Naturally Pam!

Ecosia

Im Internet surfen und
gleichzeitig etwas Gutes

far die Umwelt tun - das
geht ganz einfach! Wenn du
Ecosia als Browser nutzt,
unterstUtzt du mit deinen
Suchen Baumpflanz-Projek-
te, die die Auswirkungen des
Klimawandels umkehren.

Looops

Handgemachte Kerzen. Mit Looops
Kerzen riecht es drinnen so herrlich,
als ob man drauBen ware. Die sorg-
faltig komponierten Duftmischun-
gen bestehen ausschlieBlich aus na-
tarlichen &therischen Olen und sind
deshalb perfekt fur alle, die heil3 auf
NatUrlichkeit sind. Die duftenden
Produkte werden per Hand in der
Manufaktur nahe Salzburg gefertigt.

Gewinne eine Looops Duftkerze!

Die Apps stehen gratis
im Google Play Store und
im Apple Store als Down-
load zur Verfiigung.
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Low-Carb-
Mythos &

»Kichenliebhaberin trifft Didtologin®“ — so beschreibt Irene Undeutsch sich selbst auf
ihrem Instagram-Account ,,essthetisch“. Regionale und gesunde Ernahrung ist ihr sehr
wichtig, deshalb klart sie hier einige Food-Mythen auf (und: Es wartet auBerdem ein

leckeres Rezept auf dich)!

urch Irenes Leidenschaft fiirs Kochen
@ ist ihr Blog ,essthetisch” entstan-
den, auf dem sie viele saisonale und
regionale Rezeptideen parat hat. Da
es im Erndhrungsbereich immer wieder
viele Mythen gibt, die sich bei genauerer
Betrachtung nicht immer als Fakten ent-
puppen, haben wir Irene zu den zwei gén-
gigsten Mythen befragt:

Superfood muss
nicht immer exotisch
sein — es gibt auch
genug regionale
Nahrstoffoomben!

Machen Kohlenhydrate dick?

Ein Mythos, der sich hartnédckig halt. Mit
»Low Carb“ endlich zur Sommerfigur —
was steckt dahinter? Das sagt Irene dazu:

»Kohlenhydrate liefern dem Koérper Ener-
gie, genauso wie zum Beispiel Eiweif oder
Fett. Die Gruppe der Kohlenhydrate wird
auflerdem unterteilt in Einfach-, Zweifach-
und Mehrfachzucker. Einfach- und Zwei-
fachzucker finden sich in Siiffigkeiten oder
Weifimehlprodukten und sind schnell ver-
wertbare Energie fir den Korper, enthalten
aber keine weiteren Néhrstoffe. Mehrfach-
zucker halten Korper und Gehirn langer fit
und findet sich zum Beispiel in Vollkorn-
produkten, Bananen, Linsen oder Boh-
nen. Es kommt also mehr darauf an, wel-
che Arten von Kohlenhydraten du zu dir
nimmst.*

Was verbirgt sich hinter

dem Hype ,,Superfood?«

»Superfoods” sind natiirliche, méglichst
unverarbeitete Lebensmittel, denen beson-
ders viele Néhrstoffe und gesunde Wirkun-
gen nachgesagt werden. Doch was hat es
damit wirklich auf sich? ,Tatsdchlich haben
viele Lebensmittel duflerst positive Aus-
wirkungen auf unsere Gesundheit. Man
sollte sich allerdings immer genau infor-
mieren, was in dem Lebensmittel drinnen
steckt und woher es kommt. Viele ,Super-

foods' haben nidmlich eine ziemlich lange
Reise hinter sich®, erklart Irene. Sie setzt
daher eher auf regionale Nahrstoffbom-
ben: ,Auch bei uns wachsen viele Lebens-
mittel mit wertvollen Inhaltsstoffen, wie
zum Beispiel der Mohn. Im Waldviertel
gibt es ihn zur Geniige. Mohn ist ein sehr
energiereiches und regionales ,Superfood’,
das zudem Mineralstoffe wie Calcium oder
Magnesium enthalt.

Name: Irene Undeutsch
Blogname: essthetisch
Geburtstag:

8. Janner 1994
Wohnort:
Perg/Klagenfurt
Beruf: Digtologin

und leiden-

schaftliche

Food-Bloggerin

FOTOS: IRENE UNDEUTSCH
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Sommer, Sonne, Sonnen...

Warme Sonnenstrahlen auf der Haut, Plantschen

im See — der Sommer naht mit groBen Schritten. _ i _

Wi t di icht ichtig ist Damit du gut geschitzt bist,
ir verraten dir, warum es nicht nur wichtig ist, A S

dass du dich eincremst, sondern auch womit! Pakete von der dsterreichischen
Naturkosmetik-Marke STYX.
Beantworte daflr folgende Fra-

ie meisten Sonnencremen, die du reflektieren und es von der Haut abprallen ge auf unserer Website: Warum
findest, sind vermutlich chemischer lassen. Sie legen sich daher wie ein Schutz- solltest du After-Sun-Produkte
Natur. Chemische Sonnencremen film auf die Haut. Da sie nicht zuerst in die verwenden? Zu gewinnen gibt
enthalten Molekiile, die Sonnen- Haut eindringen miissen, entfalten sie ihre es zwei Sommer-Pakete von
strahlen aufnehmen und in Form von Wir- Wirkung sofort. STYX mit jeweils:
me abgeben. Sie dringen also in unsere

Haut ein und entfalten ihre Wirkung erst =) 1x Sonnencreme

nach 20 bis 30 Minuten Einwirkzeit. "E_ LSF 15
m) 1x After Sun
Chemisch vs. mineralisch = 1x Mosquito |

Mineralische Sonnencremen hingegen ent- S Stop Spray
halten weifle Pigmente, die das Sonnenlicht

ROSSHELEN/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS

FOTOS: STYX NATURCOSMETIC GMBH,

5 Jahre Garantie’
auf alle Modelle

ipafB!

\[ Modelle
to finden.

alle.,

Verbrauch: 1,2-9,6 /100 km. CO,-Emission: 27-218 g/km. Stand 01/2021. Symbolfoto.
*5 Jahre Garantie oder 100.000 km Laufleistung, je nachdem, was friher eintritt. seat.at

P 4060 Leonding
PORSCHE Salzburger StraBe 292 Christoph Reitmayr-Németh DW 2500
AN\ LINZ LEONDING  Tel.0732/382231 Alexander Rois DW 2501

www.porschelinzleonding.at  Dominic Riedlecker DW 2502


https://seat.at/
https://www.porschelinzleonding.at/

N
(&0
Nachhaltige S

In dieser auBergewdhnlichen Zeit haben wir gelernt,

ir nachhaltige Mode gibt es viele
Moglichkeiten und Zugénge. Um die
Orientierung zu erleichtern, hat Fussl

das Label ,we care” entwickelt. Bei
dieser Kollektion handelt es sich um Teile,
die beispielsweise aus Materialien aus biolo-
gischem Anbau, recycelten Fasern oder
nachwachsenden Rohstoffen erzeugt
wurden. Viskose wird aus Zellu-
lose erzeugt, Holz ist also der
Ausgangsstoft. Sie ist atmungs-
aktiv und feuchtigkeitsregu-
lierend und einfach ideal fiir
coole Sommertrends wie Klei-
der, Blusen, Hosen und Shorts.
Tropische Blétterprints sorgen
auflerdem fiir Urlaubsfeeling pur.
Megacool und superleicht sind auch

IM WERT VON

wieder bewusster zu leben. Nachhaltigkeit fangt bei jedem
Einzelnen von uns an. Auch die Fussl ModestraBe iibernimmt
Verantwortung und bietet immer mehr nachhaltige Mode an,
die auch modisch voll im Trend liegt.

Teile aus TENCEL™-Denim, die eben-
falls zu dieser Kollektion gehoren. Lassige
Schnitte und ein sanfter Schimmer machen
sie zum Must-have.

we care

Kein Sommer ohne stylishe Baumwoll-
shirts! In unserer nachhaltigen Kollektion
kommt natiirlich auch verstdrkt Biobaum-
wolle mit dem GOTS-Siegel zum Einsatz.
Diese wird in einem mdglichst umwelt-
schonenden und verantwortungsvollen
Produktionsprozess hergestellt und verar-
beitet. Beim Anbau wird auf den Einsatz
von Pestiziden, Herbiziden und kiinstlichen
Diingemitteln verzichtet und auch bei der
Weiterverarbeitung werden hohe Qualitits-
standards eingehalten.

bis 15.06.2021. Nur giiltig auf reguldre Ware und nicht mit

Gutschein giiltig ab einem Einkauf von 30 € in jeder Fussl-Filiale
anderen Aktionen kombinierbar. GS-Nr. 2335

Eingel&st von:

Vorname
Nachname
StraBe, Nr.

FOTOS: FUSSL MODESTRASSE

PLZ, Ort


https://fussl.at/
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Was ist
eigentlich ...
graue

G wergie

Bestimmt hast du schon einmal etwas von

griiner Energie gehort, also erneuerbarer Energie
oder Energie aus nachhaltigen Quellen wie Sonnen-,
Wind- oder Wasserkraft. Aber graue Energie?

raue Energie ist nicht das
triste Gegenstiick zu grii-
ner Energie. Graue Energie
wird vermutlich deshalb mit
der unscheinbaren Farbe Grau assozi-
iert, weil es auch als ,versteckte” Energie
bezeichnet wird. Es ist ndmlich die Energie
eines Produktes, die fiir Herstellung, Trans-
port, Lagerung, Verkauf und Entsorgung
dieses Produktes bendétigt wird.

Ein (Produkt-)Leben lang

Es werden also alle Prozesse, die es braucht,
damit es ein Produkt gibt — und spéter ein-
mal auch nicht mehr gibt —, mitberiicksich-
tigt ... sozusagen die Lebenszyklus-Ener-
gie eines Produktes. Wenn zur Herstellung
eines Produktes zum Beispiel Maschinen
benotigt werden, wird auch diese Ener-
gie anteilig (also so viel, wie fiir das Pro-

dukt benétigt wurde) in die graue
Energie mit einberechnet. Ein Pro-
dukt kann dabei auch eine Dienst-
" leistung sein. Zum Beispiel wiir-
de bei einem Friseurbesuch auch das
Anschaffen eines Fons oder einer Schere
zur grauen Energie hinzugezdhlt werden.
Auch die Nutzung des Internets (zum Bei-
spiel, wenn du dir online einen Friseur-
termin buchst) zdhlt dazu.

Versteckt, aber enorm

Das Ganze wird dann in Kilowattstunden
(kWh) angegeben. Zum Vergleich: Fiir eine
Tafel Schokolade werden 0,25 kWh graue
Energie benotigt. Wusstest du, dass fiir ein
Paar Jeans mehr graue Energie benétigt
wird wie fiir eine Rolle Klopapier? Wih-
rend die Jeans circa 40 kWh verbraucht,
sind es beim Klopapier ,nur” 20 kWh!

Ein Auto verbraucht da schon ein bisschen
mehr, namlich etwa 30.000 kWh. Je mehr
versteckte Energie ein Produkt hat, desto
aufwendiger ist es in der Herstellung und
desto mehr erschopfen wir damit die Res-
sourcen unserer Umwelt. Graue Energie zu
sparen, ist also sehr sinnvoll: Regional ein-
kaufen, Mehrwegprodukte wie recycelbare
Stoffsackerl verwenden oder den Fleisch-
konsum minimieren — das alles trigt dazu
bei, graue Energie zu sparen! Oder du gibst
der Natur etwas zuriick, indem du zum Bei-
spiel einen Baum pflanzt!
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Am 18. Juni ist es soweit - die
4youCard feiert Geburtstag!

An 20 Tagen warten 20 Gewinnspiele
auf dich! Die genauen Preise findest du
auf den Seiten 10 & 11!

JugendService @

Die Jugendkarte des Lanes 08
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