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GÖNN DIR 
GROSS!

FIRST CLASS KINO FÜR EINE FIRST CLASS ZEIT.

Sicher dir jetzt Tickets für Dein nächstes 
Kinoerlebnis bei Star Movie gemeinsam 
mit Familie, Freunden oder auch perfekt 
als #Kinodate. Wir haben den richtigen 
Film für Dich!

STARMOVIE_AT
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Deine

N
a, hast Du schon 
Frühlingsgefühle? 
Die Sonne, die 
wieder stärker 
wird, die  Blumen, 

die endlich zu blühen be-
ginnen oder ein Kribbeln im 
Bauch, wenn Du an diese 
ganz bestimmte Person 
denkst?  Dieses mag4you 
widmen wir der Liebe. Dich 
erwarten alle Infos zum 
Thema „Frühlingsgefühle“, 
wir beantworten die Fragen 
der Instagram-Community 
und geben allen, die (noch) 
nicht glücklich verliebt sind, 
einen Ausblick auf alle Ver-
anstaltungen der 4youCard, 
bei denen sie sich dieses 
Jahr verlieben können. Egal, 
ob am „Noppen Air“, beim 
„Lido Sounds“, auf der Mes-
se Ried oder lieber sportlich 
bei den Halbmarathons 
und Triathlons im Frühsom-
mer oder im Jump Dome: 
Exklusive Vorteile und neue 
Leute warten bei allen Ver-
anstaltungen auf Dich. Und 
vielleicht lernst Du ja dabei 
jemanden ganz Besonderes 
kennen. In unserer Foto-
Lovestory zeigen Dir unsere 
Akteur/innen, was Liebe ist, 
und im Interview verrät Dir 
„Fräulein Peter“ ihre größten 
Träume. Ganz gleich, ob ver-
liebt oder nicht: Ich  wünsche 
Dir einen zauberhaften 

Frühling, viel 
Sonnenschein 
und alles 
LIEBE.

Foto-LovestorySag uns deine Meinung

„Fräulein Peter“ privat Verlieb Dich im ESK

Thomas Bauer ist Lehrling bei KEBA

31

Alle Gewinnspiele, Videos und mehr findest Du online im digitalen mag4you!
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Viele von uns kennen das Gefühl, zum  
ersten Mal verliebt zu sein, aber nicht nur 
das Gefühl selbst, sondern auch alles rund-
herum kann ziemlich verwirrend sein. Wie 
und warum das so ist, erfährst Du hier!

mag4you

love?What is

L
iebe ist gesund und macht  glücklich. 
Aufrichtige, tiefe und vertrauens
volle Beziehungen – egal, ob zum/
zur Lebenspartner/in, zu einem Fami

lienmitglied oder zu einem/einer Freund/in 
– sind laut einer Studie der amerikanischen 
Universität Harvard der wichtigste Glücks
faktor in unserem Leben. Unsere guten 
Beziehungen machen uns nicht nur glück
lich, sie halten uns obendrein auch noch lan
ge gesund und wirken lebensverlängernd. 
Frühlingsgefühle kann man also nicht nur in 
einer Beziehung, sondern auch bei gemein
samen Momenten mit guten Freund/innen 
und der Familie empfinden. 

Alles eine Frage der Hormone
Wenn Du schon einmal verliebt warst, 
kennst Du das Gefühl sicher. Auch die lang
weiligsten Tage werden schöner, wenn Du 
an die spezielle Person denkst und schon 
ihr Anblick macht Dir weiche Knie und 
Schmetterlinge im Bauch. Die Hormone, 
die dabei ausgestoßen werden, verändern 
Dein Körpergefühl. Das Kribbeln im Bauch, 

das wir als Schmetterlinge bezeichnen oder 
auch die weichen Knie kommen von den 
Hormonen Dopamin und Adrenalin. Du 
fühlst Dich aufgeputscht und voller Energie, 
wenn Du verliebt bist. Serotonin sorgt für 
Nervosität und Sehnsucht nach der Person, 
in die man verliebt ist und Oxytocin verur
sacht die rosarote Brille und das Bedürfnis, 
viel zu kuscheln. Alle diese Gefühle sind 
ganz normal, wenn man verliebt ist. 

5 Phasen einer neuen Beziehung

1.Schmetterlinge im Bauch
Du bist so richtig verliebt, Dein 

Herz schlägt bis zum Hals und wenn Du 
eine Nachricht von ihm/ihr bekommst, 
kannst Du nicht anders, als grinsend auf 
Dein  Handy zu starren? Glückwunsch!  
Du bist so richtig verknallt. 

2.Rosarote Brille
In den ersten Wochen ist alles mit der 

neuen Liebe super. Man könnte nur noch 
Zeit gemeinsam verbringen, nichts kann 
dieses wunderschöne Gefühl trüben. 

3.Auf dem Boden der Tatsachen
Nach ein paar Wochen kühlt die  erste 

Verliebtheit etwas ab. Aus 80  Nachrichten 
pro Tag werden 15, ab und zu willst Du 
auch schon wieder Zeit mit Deinen 
Freund/innen verbringen statt mit ihm/ihr.  
Keine Angst, auch das ist ganz normal.

4.Zweifel
Auch ganz normal am Beginn einer 

Beziehung ist es, ein wenig zu zweifeln. 
Mag ich ihn/sie wirklich? Kann ich mir 
auch eine gemeinsame Zukunft vorstel
len? Gedanken und Zweifel solltest Du 
mit Deinem/Deiner Partner/in einfach 
an sprechen. 

5.So this is love
Nach allen Phasen, einigen  Gesprächen 

und viel kuscheln bist Du in Phase 5.  
Jetzt hat Eure Liebe eine gute Chance, sich 
weiterzuentwickeln, damit Ihr gemeinsam 
wachsen könnt. Wenn die andere Person 
ebenso empfindet, habt Ihr gemeinsam das 
große Los gezogen. 
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L esbian, lesbisch: Mädchen oder Frauen,  
die sich zum gleichen Geschlecht hingezogen fühlen.

G ay, schwul: Jungs oder Männer, die sich zu  
anderen Jungs oder Männern hingezogen fühlen.

B isexual: Menschen, die sich sowohl in  
Männer als auch in Frauen verlieben können. 

T rans* steht für Personen, die sich nicht oder nur teilweise mit 
dem bei der Geburt eingetragenen Geschlecht identifizieren.

Q ueer kann ein Überbegriff für alle Menschen sein,  
die sich nicht in Paarbeziehungen zwischen  
Mann und Frau wiederfinden können.

+  Das Plus steht für weitere Formen, die von  
traditioneller Sexualität abweichen und soll alle  
Menschen, die auf besondere Art lieben, integrieren. 

Sexting heißt das Verschi-
cken von erotischen Nackt-
aufnahmen und ist straffrei, 
wenn alle Beteiligten über 
14 Jahre alt sind und alles 
einvernehmlich abläuft. 
Wenn Du ein Nacktbild 
erhältst, ist das mit großem 
Vertrauen verbunden und 
Du solltest es für Dich pri-
vat behalten.

Beim Catfishing 
erstellt sich eine 
Person in einem 
sozialen Netzwerk 
eine falsche Identi-
tät. Catfishing wird 
häufig auf Dating-
Websites, meist in 
betrügerischer Ab-
sicht, eingesetzt.

Das erste Mal mit jeman-
dem zu schlafen ist oft 
mit hohen Erwartungen 
verbunden. Wie zwei 
Menschen miteinander das 
erste Mal wirklich erleben, 
ist verschieden. Es kann ein 
wunderschönes Ereignis 
oder eher enttäuschend 
sein. Für die meisten liegt 
es irgendwo dazwischen.
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1x1Das 
kleine

der Liebe

Küssen baut Stress ab, 
löst Verspannungen 
und bringt den Kreis-
lauf in Schwung. Dein 
Herz schlägt schneller, 
die Durchblutung wird 
angeregt und außer-
dem verbrennst Du 
einige Kalorien. 38 Ge-
sichtsmuskeln werden 
dabei bewegt, Küssen 
lässt auch Dein Gesicht 
mehr strahlen und 
stärkt das Immunsys-
tem. Außerdem macht 
Küssen glücklich.K
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Berührungen, Strei-
cheln, Miteinander-
schlafen sind toll. Und 
zwar dann, wenn alle 
Beteiligten es wollen. 
Frag die andere Person 
einfach, was ihr ge-
meinsam machen wollt. 

Mehr Informationen zu Liebe, 
Sex und allem Weiteren findest 
Du in der Broschüre „Erster Sex 
und große Liebe“ des Jugend-
Service oder auf der Jugend-
Service-Seite:
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Das Allerwichtigste ist: 
Das Thema ‚Sex‘ ist kein 

Tabuthema. Man soll 
darüber offen sprechen, 
solange man damit ver-

antwortungsvoll umgeht.

WOLFGANG HATTMANNSDORFER
Jugend-Landesrat

mag4you
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F
reizeit, Geld, Ausbildung, Freund/
innen, Lifegoals – hast Du Dein 
Leben schon durchgeplant oder gehst 
Du ganz gechillt hinein? Wir wissen:  

Ein Fahrplan hilft. Unter dem Motto 
„PARTYzipation“ laden wir Dich daher ein, 
bei coolen Events mit bekannten VIPs dabei 
zu sein und Deine Zukunft mitzugestalten! 

Unsere Themen-Schwerpunkte sind:
➡  Arbeit der Zukunft 
➡  Around the World
➡  Klima & Nachhaltigkeit 
➡  Ich & Wir 
Eine bunte Mischung aus den Visionen 
Jugendlicher und der Expertise von Profis der 
Jugendarbeit entwickelt sich zur „OÖ Jugend
strategie“ für die kommenden fünf Jahre.  
Sei mehr als nur ein/e Beobachter/in:  
Hilf mit Deinen Ideen, die Zukunft aktiv mit
zugestalten! Bei allen Aktionen gibt es natür
lich  wieder wertvolle Preise zu gewinnen.

Werde auch Du Teil der 
oberösterreichischen 

Jugendstrategie und sag 
uns, was Dir wichtig ist.

WOLFGANG HATTMANNSDORFER
Jugend-Landesrat

Partyzipation

Do it now! Sock´s
Sag uns Deine Meinung zu  

3 kurzen Fragen – als Danke-
schön bekommst Du witzige 

Happy Socks von uns!

So kannst Du mitmachen:
Schick uns ein kurzes Video 

oder poste es auf Instagram/
TikTok unter #PARTYzipation 

(tagge @4youcard). Deine 
Happy Socks kommen dann  

in Kürze per Post zu Dir!

ma
DeineMeinung
zählt

Es ist an der Zeit, dass  
Du Deine Zukunft in die  

eigene Hand nimmst.

Bestimme mit, welche 
Themen für Dich wichtig sind!

➡ Umfrage

➡ 5 min only

Shape
your future!

Gewinne
monatlich
tolle Preise

Deine Meinung –  
Deine Zukunft! 
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https://www.jenafoto24.de/PIXELIO.DE
https://pixelio.de/
https://heikomandl.at/
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Alle 
Infos

Events
➡ All-inclusive!

➡ Gewinne coole Preise

➡ Triff exklusive VIPs

➡ Werde zum/zur Gamechanger/in!
Die Plätze 

sind limitiert – 

melde Dich 

jetzt an!

Arbeit der Zukunft
Freitag, 31.03.2023
KTM Motohall, Mattighofen

Race Simulator + VIPs aus der Motorwelt

Ich & Wir
Freitag, 26.05.2023

Topsecret: Bleib dran!

Around the World 
Freitag, 21.04.2023

Linz Airport 

Behind the Scenes

Klima & Nachhaltigkeit
wird bekanntgegeben

Abenteuerberg Wurbauerkogel

Sommerrodeln + Lagerfeuer

https://canva.com/
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„Schule aus und Ferienmodus an“ hieß es vor den Semesterferien auf der  
Höss in Hinterstoder. Der Life am Berg Jugendtag 2023 war einfach perfekt.  
Bei Traumwetter haben am Donnerstag vor den Semesterferien fast 4000  
SchülerInnen und LehrerInnen aus ganz Oberösterreich die Höss gerockt! 

E
s war perfekter Spaß im Schnee für 
alle Carver, Boarder und No Brettler 
 ob auf der großen Life Radio Bühne 
mit den Life Radio Moderatoren Stef

fi Sperr, Andi Hohenwarter und Flo Stroho
fer, der BundesheerBand Camouflash, oder 
unter anderem auch beim Raiffeisen Club 
OÖ Spikeball, bei den Huskys, Alpakas, 

beim Kleinfeldhockey mit den Black Wings 
Spielern, Beachvolleyball, oder den vielen 
Hotspots im Tal (Pole Dance, Hip Hop usw.). 
Besonders gestürmt wurden auch das 4You 
Card Karaoke und die Darts  Station. Beim 
Heimfahren in einem der 75 Busse waren 
sich alle einig: Es war soooo cool  und Life 
am Berg 2024 kann kommen!

Endlich wieder

Life amBerg
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Life Lounge
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?what́s upp
Innviertler 
Sportmesse

Get fit. Besuch die 4youCard auf 
der Innviertler Sportmesse zwischen 
24. und 26. März am Messegelände 
in Ried. Du kannst am Dart-Turnier 
teilnehmen, die Tanzhalle besuchen, 
sportmotorische Tests absolvie-
ren, Street Soccer spielen und bei 
 mehreren Läufen teilnehmen.  
Am Samstag wartet auch der Yoga-
tag auf Deinen Besuch.

Spring frei. 10 % Rabatt auf Deinen 
Eintritt mit der 4youCard gibt es 
im Jump Dome Linz. Im größten 
Funpark Oberösterreichs kannst Du 
Abenteuer erleben. Auf einer Fläche 
von rund 4.000 m² warten zahlrei-
che Attraktionen auf Dich! Buche 
gleich online Deine Sprungzeit. 

Jump Dome

ACHTUNG°LIEBE

Wie sage ich  
jemandem, dass 
ich verliebt bin?

Hör zu. Deine Stars live im kleinen 
Rahmen erleben? Bei der „Life Ra-
dio Life Lounge“ treten die besten 
 österreichischen Künstler/innen vor 
kleinem Publikum auf. Die 4youCard 
ist mit Fotobox dabei. Am 9. März 
und 4. April finden die nächsten 
Veranstaltungen statt.

09

Erst einmal: Superschön. 
Verliebtsein ist toll. Auch 
schön ist es, dass Du es mit 
der Person teilen  möchtest. 
Wenn man so etwas 
Persönliches und Intimes 
teilen will, ist das Wichtigs-
te, dass man sich wohl-
fühlt. Am schönsten ist es 
wahrscheinlich, wenn Ihr es 
unter vier Augen besprecht 
und irgendwo seid, wo 
Ihr Euch beide wohlfühlt. 
Natürlich kann es aber auch 
sein, dass es Dir einfach 
so herausrutscht, dann 
ist das auch vollkommen 
okay. Aber hey, es ist auch 
völlig in Ordnung, wenn Du 
Dich im letzten Moment 
nicht traust. Du bestimmst 
die Bedingungen und Du 
bestimmst das Tempo.  
Achtung*liebe bietet 
Workshops für Schulklas-
sen und betreute Einrich-
tungen in ganz Öster-
reich an. Die Workshops 
werden von ausgebildeten 
Post-Peer-Jugendsexual-
pädagog/innen  geleitet. 
Das Besondere an 
achtung˚liebe: Wir sind 
nah an der Lebensrealität 
der Jugendlichen.  
Mehr Infos findest  
Du unter: 

Melissa 
Schmikat
Achtung°liebe
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Egal, ob Läufe, Konzerte, Events oder Kulturveranstaltungen. Mit der 4youCard kommst Du  bestens 
durch den Frühling. Games ausprobieren auf der Innviertler Spielemesse, zu „Hearts Hearts“ im 
Röda abrocken oder die Festivalsaison auf dem „Noppen Air“ oder den „Bubble Days“ genießen.  
Bei zahlreichen Veranstaltungen in ganz Oberösterreich sparst Du Dir mit der 4youCard bares Geld. 

Alle Events 
mit Deiner4youCard
Event-Kalender

Wann? Was? Wo? Ermäßigung?

11. und 12. März 2023 Innviertler Spieletage Messe Ried

16. März 2023 XING Kultur Hof, Linz 1 €

17. März 2023 Gebrüder Moped Gugg, Braunau 2 €

07. April 2023 Hearts Hearts Röda, Steyr 2 €

14. April 2023 Blonder Engel Gugg, Braunau 2 €

15. April 2023 Benedikt Mittmannsgruber Salzhof, Freistadt 2 €

16. April 2023 Sportmesse Ried Sportmesse Ried

28. und 29. April 2023 Noppen Air Noppen Hof, Herzogsdorf Noppen Burger günstiger

29. April 2023 Linzer 3-Brückenlauf Linz 5 €

13. Mai 2023 ALOHA Triathlon Steyregg 5 €

01. und 02. Juni 2023 Bubble Days Hafen Linz

01. Juni 2023 Schlosssprint Linz 5 €

10. Juli 2023 Triathlon Gmunden 20 %

mag4you

Alle Events findest Du unter: 

4youcard.at/events4you

https://shutterstock.com/
https://4youcard.at/events4you
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Beim LIDO SOUNDS Festival in Linz warten die besten nationalen 
und internationalen Acts an drei Tagen in der oberöster reichischen 
Landeshauptstadt auf Dich. Die  4youCard ist vor Ort dabei und  
Du erhältst exklusive Angebote.

Raus 
in den

F
lorence + The Machine, Peter Fox,  
Die Toten Hosen, Apache 207 und 
mehr als 30 weitere Artists treten 
von 16. bis 18. Juni in Linz auf. Auf 

dem neuen OpenAirGelände mitten in 
Linz am Donauufer finden an drei Tagen 
 Konzerte auf zwei Bühnen statt. Mehr 
als 30.000  Besucher/innen können dabei 
sein  – neben Platz zum Feiern gibt es auch 
Ruheoasen und Standln, die Dich mit Essen 
und Getränken versorgen.

Rabatte mit der 4youCard
Für alle Besitzer/innen der 4youCard gibt 
es eine Ermäßigung auf die 
LIDO -SOUNDSTickets. 
Scanne den folgenden QR
Code, um den Ermäßigungs
code zu erhalten: 

Wir wollen die Viel- 
falt und Qualität des 
kulturellen Lebens in 

Oberösterreich weiter-
hin konsequent fördern. 

Eine lebendige Kultur  
ist auch für das so 

wichtige Miteinander  
im Land notwendig – 
gerade in unsicheren 

Zeiten wie diesen.

Gewinne 3 x 2 Festivalpässe 

fürs LIDO SOUNDS Festival!

Juju

Florence + The Machine

Die Toten Hosen 

mag4you

THOMAS STELZER
Landeshauptmann

Frühling
My Ugly Clementine

Peter Fox
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allesalles
MEINS!

MEIN KONTO: ALLES MEINS!

Hol dir jetzt gratis in deiner VKB-Bank die neue AllesMeins-Card 
und freu dich über tolle Vorteile. Wenn du jetzt ein Jugendkonto 
eröffnest, bekommst du ein tolles Willkommensgeschenk.

+43 732 76 37-0 
www.vkb-bank.at/allesmeins

tel:+43%20732%2076%2037-0
https://www.vkb-bank.at/allesmeins
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Gewinne 3 x 2 Karten für „Von 
Wegen Lisbeth“ im Posthof Linz!

Gewinne 1 x 2 Karten 
für Sharktank im Rockhouse!

Gewinne 1 x 2 Karten für Oehl 
am 12. Mai im Röda in Steyr!

Oehl im 
Röda Steyr

Von Wegen  
Lisbeth 

Keine Angst. Ariel Oehl bringt seit 
2019 tanzbare Gedichte aufs Parkett. 
Auf seinem zweiten Album „Keine 
Blumen“ erzählt er Geschichten voller 
Risiken, Vorzüge und Hinterlistigkei-
ten. und was der deutsche Musiker 
Casper zum Song des Jahres wählt, 
kann ja auch am 12.  Mai im Röda in 
Steyr nur gut werden. 

Cherie. „EZ Aquarii“ heißt das dritte 
Album der Berliner Indieband „Von 
Wegen Lisbeth“. Es ist nach einem 
Sternensystem benannt und zeigt, 
dass die Band nicht nur auf der 
Bühne nach den Sternen greift. 
Spätestens seit ihrem Debütalbum 
„Grande“ sind die fünf Musiker auch 
auf größeren Bühnen zu Hause – 
beim Konzert am 16. Mai im Posthof 
werden bekannte Songs über Bahn-
höfe und Lieferdienste ausgepackt 
und sie erzählen darin von Kneipen, 
WLAN und dem Döner an der Ecke.

Get it done. Nach „Get It Done“ 
folgt „Acting Funny“. Die österrei-
chische Band Sharktank präsentiert 
ihr zweites Album. Mehr Facetten, 
Synthie-Sound, Rap, Rock und Pop 
mischen die drei und bringen den 
Sound ins Rockhouse Salzburg  
am 2. Mai, mit. 

Sharktank 
im Rockhouse

Im Jahr 2022 verzeichnete 
Tinder weltweit mehr als 
65 Millionen Downloads. 
Besonders während der 
Pandemie hat die App 
einen regelrechten Boom 
erlebt. Doch was bleibt 
nach diesem Höhenflug? 
Der Ruf als App für eine 
schnelle Nummer eilt ihr 
voraus und überzeugt 
die junge Generation nur 
wenig. Die Gen Z hat ein 
verändertes Dating-Ver-
halten und gibt flüchtigen 
Flirts und One-Night-
Stands den Laufpass. 
Tinder bedient durch den 
 „Swipe & Match“-Vorgang 
auch Merkmale von einem 
Spiel. Dieser Prozess führt 
zu einem Ausstoß von 
Dopamin, einem kurzfris-
tigen Glücksgefühl. Dieses 
Verhalten lässt User/innen 
immer wieder zur App zu-
rückkehren. Durch  Tinder 
langfristig glücklich zu 
werden, ist eher unwahr-
scheinlich. Alternativen 
wie Bumble und Hinge 
(Anm. d. Red.: gehört 
zum gleichen Konzern 
wie Tinder) erleben eine 
starke Nachfrage. Diese 
versprechen mehr Raum 
für Kreativität und die 
eigene Persönlichkeit. 
Eine Veränderung im 
Online-Dating sollte 
nachhaltig sein und 
zu weniger Einsamkeit 
führen.

WebChecker

Tinder, o.k. bye?!

Carmen 
Puchner
Medienpädagogin
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Na, verliebt? Verknall dich jetzt in den oberösterreichischen Festivalsommer.  
Am „Noppen Air“ – von 28. bis 30. April am Noppenhof Neußerling – sind schon  
zum 25. Mal die Stars der österreichischen Musik zu Gast und versprühen  
Liebe ins Publikum. Mit der 4you Card kannst Du Dir Rabatte sichern.

ins „Noppen Air“Verliebt

mag4you

Noppen Air
28. – 30. April
Noppenhof Neußerling

O
hne Camping, aber mit 15 Bands, 
15  DJs, 10 ThemenFloors und  Festival 
küche starten die Veran stalter/innen 
dieses Jahr auf dem Noppenhof. Nach 

drei Jahren Pause beschlossen die Organisa
tor/innen der Freiwilligen Feuerwehr Neu
dorf, in diesem Jahr auf Camping und Cara
vanMöglichkeiten zu verzichten. 

Mit der 4youCard dabei
Den beliebten NoppenBurger erhältst Du 
vor Ort mit der 4youCard um einen Euro 
billiger. Zusätzlich ist die 4youCard mit der 
Fotobox vor Ort, um für Deine unvergess
lichen FestivalErinnerungen zu sorgen. 

4youCard verlost 3 x 2 Festival- 

tickets fürs „Noppen Air“.  

Spiel mit unter:

Mola

Tumult

Resi Reiner Kaffkiez

TTR Allstars

Frink

Toby Whyle

Lola Marsh

Informationen:
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Entdecke die Spiele-Trends und -Neuhei-
ten 2023: Komm zu den 2. Innviertler  
Spieletagen von 11. bis 12. März im Rah-
men der Messe „Familienglück“ in Ried. 

InnviertlerSpieletage

Z
wei Tage lang Spiele ausprobieren: 
Trotz digitaler Trends von Spiele
konsolen, OnlineGaming und Co 
verzaubert die facettenreiche Welt 

der Brettspiele alle von Groß bis Klein. 
Über 500 Brettspiele, die direkt auspro
biert werden können, sind heuer wieder 
das Herzstück der 2. Innviertler Spiele tage. 
Spielepädagog/innen beraten und stehen 
dir für Anleitungen, wertvolle Tipps und 
Insiderwissen bereit. 

mag4you

An diesem Wochenende  im März lassen wir dein  Spieleherz höherschlagen.

Wann: 11. + 12. März im Rahmen der Messe „Familienglück“Location: Messe Ried  Brucknerstraße 39  
4910 Ried im InnkreisÖffnungszeiten: Samstag und Sonntag jeweils  von 10.00 bis 17.00 Uhr

Spiele-Fans 
aufgepasst



mag4you

In DUNGEONS & DRAGONS: EHRE 
UNTER DIEBEN bricht der musikali-
sche Langfinger Edgin (Chris Pine)  
in ein beispielloses Abenteuer auf.  
Unterstützt wird er dabei von einem  
bunten Team aus Außenseiter/innen  
mit ungewöhnlichen Talenten:  
Barbarin Holga (Michelle Rodriguez),  
Zauberer Simon (Justice Smith),  
Druidin Doric (Sophia Lillis) und  
Paladin Xenk (Regé-Jean Page).

Perfect Addiction
Von einem Moment auf den anderen bricht für die 
UFC-Trainerin Sienna Lane (Kiana Madeira) die Welt 
zusammen: Als sie ihre große Liebe Jax (Matthew 
 Noszka) ausgerechnet mit ihrer jüngeren Schwester 
beim Fremdgehen erwischt, steht sie vor dem Nichts: 
keine Bleibe, kein Geld, keine Familie. 

Seit er die Welt des Boxsports dominiert, 
 entwickeln sich sowohl Adonis Creeds Karriere 
als auch sein Familienleben glänzend. Doch 
dann taucht Adonis’ Jugendfreund Damian 
(Jonathan Majors), ein ehemaliges Box-Wunder-
kind, nach einer langen Haftstrafe wieder auf. 

Creed III: Rocky’s Legacy

Gewinne 2 x 2 Kinokarten.

Mit: Michael B. Jordan, Tessa Thompson und Phylicia Rashad

Gewinne 2 x 2 Kinokarten mit passender Eye-Shadow Palette.
Ab JETZT im Kino!

Ab 30. März im Kino!

Ab JETZT im Kino!

Die neuesten Blockbuster und coole Verlosungen warten auf Dich.
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Dungeons & Dragons:  
Ehre unter Dieben
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im Hollywood Megaplex.
KINOSENSATION

SCHAUKELN             RÜTTELN           KIPPEN  HEBEN        VIBRATION          KITZELEFFEKT            BLITZE              WOLKENBRUCH            NEBEL              SEIFENBLASEN      LUFTSTOSS              WASSER                    REGEN                    DÜFTE               WARME LUFT                WIND                    SCHNEE      

www.megaplex.atWIR SIND KINO! T  H  E  A  T  R  E

https://www.megaplex.at/
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Fünf Innviertler und eine Salzburgerin sind gemeinsam „Fräulein Peter“. 
Eine junge, coole und rockige Band, die ihre Songtexte selbst schreibt 
und gerade ihre neue Single „Eine von Vielen“ herausgebracht hat. 

Wir lieben

Austro-Rock
B

is jetzt habt Ihr sechs Songs 
veröffentlicht. Was können 
Eure Fans 2023 erwarten?
Alina: Wir arbeiten gerade an einem 

Album, das Ende 2023 rauskommen soll 
und nehmen dafür fünf Songs auf. „Eine von 
 Vielen“ haben wir im Februar herausgebracht 
und dafür ein cooles Video mit einem Jong
leurDuo und einer Lichtshow gedreht. Das 
Lied handelt von dem ständigen Hin und  Her, 
dass man einerseits immer etwas Besonde
res sein will, aber gleichzeitig auch immer 
wo dazugehören möchte. Es geht sozusagen 
darum, wie man in einer Gemeinschaft auch 
 seine ganz persönliche Individualität leben 
kann. Im Laufe der kommenden Monate 
kommen dann die weiteren Singles raus. 

Ihr habt Euch Ende 2020 zu Eurer 
Band „Fräulein Peter“ gefunden. 
Wie kam es dazu?
Alina: Der ausschlaggebende Grund war 
ich (lacht). Ich habe ein paar Musiker 

zusammengesucht, um meinen ersten Song 
„Glatteis“ aufzunehmen. Und dann hab ich 
die Jungs einfach nicht mehr hergegeben.
Jungs: Und wir sie nicht!

Euer erster Song „Glatteis“ han-
delt von Gewalt an Frauen und 
toxischen Beziehungen. Es scheint 
Euch wichtig zu sein, mit Eurer 
Musik auch gesellschaftliche 
 Themen zu besprechen?
Alina: Musik lässt es zu, einen Raum zu 
schaffen für solche Themen und diese sowohl 
für sich als auch gemeinsam zu verarbei
ten. Denn Kunst kann gerade auch einer so 
dramatischen und unangenehmen Thema
tik einen Raum geben. Es ist uns ein Anlie
gen, mit unserer Musik ein Zeichen zu set
zen und alles anzusprechen, was für uns von 
Bedeutung ist. In der  Kunstszene hat man 
ein gewisses Sprachrohr und die Möglich
keit, Gesellschaftskritik künstlerisch zu ver
arbeiten und in den Mittelpunkt zu stellen.

Ihr kommt aus unterschiedlichen 
musikalischen Richtungen und 
doch ist Euer Sound stets authen-
tisch. Wer ist für Eure Songs ver-
antwortlich und wie entstehen sie?
Alina: Dass wir alle so eine unterschied
liche musikalische Vergangenheit haben, ist 
eine große Bereicherung und eigentlich ein 
großer Vorteil. Manchmal hören wir rich
tig heraus, wer wie spielt, probieren viel 
herum und entdecken unsere persönliche 
Note. Wir sind dadurch total offen, unser 
Horizont ist ziemlich groß, weil jeder von 
uns so einen eigenen Stil und Geschmack 
hat. Wenn wir dann spielen, merkt man 
das auch. Und von dem Ergebnis sind wir 
dann oft richtig positiv überrascht, da bringt 
jede/r ihre/seine Erfahrungen mit rein und 
der spezielle Klang, der am Ende raus
kommt, ist quasi unser SignatureSound.

Alina, Du hast Gesang studiert und 
früher oft auf Englisch gesungen. 

Mit Songs wie „Wir sein“, 

„Eigentlich“, „Des bin i“  

oder „Weit weg“ begeistern  

„Fräulein Peter“ Jung und Alt.

20



Warum hat sich „Fräulein Peter“ 
für deutsche Songs entschieden?
Alina: Als ich elf Jahre alt war und schon 
gesungen habe, war Musik im Dialekt wirk
lich uncool. Ich habe dann englisch gesun
gen, weil es eben jede/r so gemacht hat. 
Ich habe gerne auf Englisch geschrieben 
und gesungen, aber es hat sich nicht ange
hört wie ich. Ich spreche, fühle und denke 
im Dialekt und so kann ich auch am besten 
ausdrücken, was mir am Herzen liegt. Und 
das geht uns allen so.

Und wer ist für Eure Texte verant-
wortlich?
Alina: Die Texte sind von mir, wir 
be sprechen sie dann natürlich gemein
sam und wir inspirieren uns gegenseitig. 
Manchmal schreiben wir auch gemeinsam. 
Letztes Jahr haben wir uns in einem Haus 
im Nirgendwo eingesperrt und innerhalb 
von zwei Tagen sechs Songs geschrieben! 
Das hat super funktioniert! Gemeinsam 
kann man die Ideen viel besser verarbeiten 
und sich gegenseitig inspirieren.

In Eurem Song „Eigentlich“ geht es 
um eine Beziehung, die ein Ende 
finden muss, weil man nicht für-

einander gemacht ist. Wie hat Euch 
die Musik in der Liebe geholfen?
Alina: Musik ist Liebe! Ein Instrument 
ist eine Beziehung ... Musik kann einen 
 wunderbar begleiten, Musik ist wie ein 
Anker, auf den man sich verlassen kann – 
egal, in welcher Lebenssituation man ist.  
An Songs knüpfen sich auch Erinnerun
gen, die bleiben. Das macht Musik auch so 
emotional. Wir erinnern uns dadurch an 
Momente, ob traurig oder fröhlich.

Was bedeutet es, heutzutage in 
Österreich eine Rock-Band mit so 
vielen verschiedenen Einflüssen 
zu sein?

Alina: Es ist ganz schön cool! AustroPop 
boomt gerade in Österreich generell, das sieht 
man an den Künstlerinnen und Künstlern, man 
hört es im Radio und sieht es auf Social Media. 
Es ist also sicher die richtige Zeit für Texte im 
Dialekt und österreichischen Rock. Und natür
lich ist es schön, sein Land zu vertreten und in 
der eigenen Muttersprache zu singen, wichtige 
Themen in der Musik zu verarbeiten und sich 
in der eigenen Sprache auszudrücken. Jung 
und Alt fahren auch voll auf die Musik ab und 
das macht dann einfach Spaß!

Was ist Euer größter Traum als Band?
Alina: Von der eigenen Musik leben zu kön
nen! Und Träume wachsen mit dem Erfolg 
… wir werden sehen, was die Zukunft bringt 
und freuen uns schon sehr auf die kommen
den Konzerte!

21

➡ Alina: Gesang
➡ Florian: Gitarre
➡ Mathias: Schlagzeug
➡ Richard: Akkordeon
➡ Kevin: Bass
➡ Julian: Keyboard

Fräulein Peter.  

Das sind:

Kommende Konzert-Termine:  

Das nächste Konzert von „Fräulein 

Peter“ gibt‘s am GLORY SOUND Fes-

tival in Taiskirchen am 8. April 2023 

– alle weiteren Termine findest du auf 

der Homepage und auf Social Media. 

Fräulein Peter gibt es seit … 
2020.
Wir würden unsere Musik  
bezeichnen als … female  
fronted Austro-Rock.
Ohne Musik wäre die Welt … 
tanzlos und unerträglich!
Zu unseren größten Vorbildern 
gehören … Whitney Houston, 
Snarky Puppy, Rammstein,  
Eros Ramazzotti, Austria 3  
und Slavko Avsenik.
Vor jeder Bandprobe muss … 
ein frisch gebrühter Kaffee her!
Nach jeder Bandprobe brauchen 
wir … ein gemütliches Kaltge-
tränk auf der Proberaum-Couch.
Würden wir nicht „Fräulein Peter“ 
heißen, wäre unser Name …  
Alina and the Penguins.
2023 wird … großartig!

Steckbrief:

HITSSSSSSSS
Der perfekte

 M
ix

Life Radio Akademie (ganzjährig)
Macht mit uns Radio am modernsten 
Audiocampus des Landes! 
Ab Herbst gibt‘s neue Termine!

Fit for Life (8. März 2023)
DER Infotag über Gesundheitsberufe. 
Informiert euch über Ausbildungs-
möglichkeiten in Sachen Gesundheits-, 
Pflege- und Sozialberufe.

Life am Berg 2024
Jugendskitag in Hinterstoder

SAVE THE DATE:  
Donnerstag, 15. Februar 2024

liferadio.at

Life Radio Schuljahr_INSERAT_Mag4you_210x85.indd   1Life Radio Schuljahr_INSERAT_Mag4you_210x85.indd   1 17.01.23   12:4317.01.23   12:43

https://liferadio.at/
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Ein Herz 
für

Total regional aus und für Oberösterreich.
Seite an Seite mit unseren Leserinnen und Lesern.
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Wissen unter Beweis stellen &  
tolle Preise gewinnen!

Quiz

Jedes Monat 

neue Fragen
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Aktuelle Gewinnspiele, 
Aktionen und Votings unter  

tips.at/voting

https://www.tips.at/
https://tips.at/voting
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Ab ins 
DigiCamp

Lauter
Liebeslieder

Ferienlager. Eine Woche lang von 
den besten Lehrer/innen im IT-Be-
reich lernen und dabei jede Menge 
Spaß und Action erleben? Klingt gut? 
Dann auf ins DigiCamp zwischen 
16.  und 21. Juli oder zwischen 23. und
28. Juli im Agrarbildungszentrum Ha-
genberg. Egal, ob Smartphone oder 
PC: Verschiedenste Medien warten 
darauf, von Dir entdeckt zu werden. 
Melde Dich jetzt an unter: 

Playlist. Schick uns Dein Lieblings-
Liebeslied und gewinne ein Jah-
resabo für Spotify. Deine Songs 
kommen mit den anderen Einrei-
chungen in die ultimative Liebeslie-
der-Playlist für Dates und romanti-
sche Abende. Beim anschließenden 
Voting kannst Du für Dein Lieblings-
lied abstimmen – der/die Gewinner/
in erhält einmalig eine 12-monatige 
Spotify-Mitgliedschaft. Schick uns 
Deinen Song-Vorschlag über das 
Instagram-Fragentool oder über:

Wärme. Du willst Deine Flamme 
überraschen? Wie wär’s mit einem 
erwärmbaren Kuschel-Herzen.  
Es duftet zart nach Lavendel und 
kann in der Mikrowelle erwärmt 
werden. Für alle herzerwärmenden 
Anlässe, aber vor allem für Deine 
Liebsten oder einfach nur für Dich. 
Hauptsache, Du hast es warm.

Verlosung
in love
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life
Ab wann  
ist Sex okay?

23

SEXOLOGISCH  
ANTWORTET

Magdalena 
Heinzl
Sexual- 
pädagogin

Rein rechtlich gesehen 
ist aufnehmender Sex 
 (Geschlechtsverkehr) ab 
14  Jahren erlaubt, solange es 
nicht mit einer Autoritätsper-
son oder unter Zwang oder 
gegen Entgelt stattfindet.  
Die meisten jungen  Menschen 
haben zwischen 16 und 
17  Jahren ihr erstes Mal. Das 
bedeutet aber, dass es auch 
viele gibt, die jünger oder 
auch älter sind. Du entschei-
dest zusammen mit Deinem/ 
Deiner Sexualpartner/in, 
wann es für Euch passt. Wenn 
Du Dir Sex vorstellen kannst, 
Dich wohlfühlst mit der Per-
son und in der Situation und 
wenn Du ein Erregungsgefühl 
spürst, dann bist Du bereit für 
Sex und dann tut Sex auch 
nicht weh. Manchmal kann es 
vorkommen, dass man wäh-
renddessen merkt, dass man 
sich nicht wohlfühlt. Dann 
ist es wichtig, darüber zu 
sprechen und zu schauen, ob 
man gemeinsam wieder ein 
Wohlgefühl herstellen kann. 
Wenn nicht, dann kann man 
immer aufhören. Auch  
wenn Du am Anfang  
Ja gesagt hast.

https://shutterstock.com/AFRICA
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Die neuen Trends und Kollektionen versprechen vor allem eines: 
Spaß an Mode und das experimentieren mit Looks und Trends.

Let’s 
haveFun
D

ie angesagten knalligen Frühlings
farben bringen uns Abwechs
lung und neue Looks. Kräftige 
Grün töne, Azurblau, Pink, aber 

auch Gelb und knalliges Rot sorgen für 
Abwechslung und neue Looks. Als Ruhe
pol sind Beige, Brauntöne und Grau in 
allen Schattierungen angesagt.

Looks
Monochrome Looks in Signalfarben, pla
kative Colour Blockings und expressive 
grafische Muster signalisieren die Lust am 
Modespiel. Daneben gibt es den Trend zu 
minimalistischen, schlichten Formen und 
Schnitten. Beides hat seine Berechtigung 
und gibt uns die Möglichkeit, mit  unseren 
Looks Statements zu setzen und unsere 
Stimmung auszudrücken.

Casual
Die Looks sind auch diesen Frühling 
betont lässig. Oversize und relaxte 
Schnitte geben den Ton an. Gera
de bei Hosen sind weite Formen 
– ob lang oder als Culotte – 
extrem angesagt, sowohl bei 
Jeans als auch bei Joggpants 
in knalligen Farben. Cool 
sind auch FlaredFor
men mit ausgestell
tem Bein – sieht bei 
den  angesagten 
RetroPrints 
megacool 
aus.

Suit up
Der Hosenanzug in knalligen Farben ist 
nicht nur superstylish, sondern auch ein 
echter Allrounder. Schließlich kann der 
 Blazer genauso gut zu Jeans wie auch zu 
Kleidern und Röcken kombiniert werden, 
und auch die Hose macht sich solo mit 
 lässigen TShirts und Hoodies echt gut. 
Ebenso kann mit der Schuhwahl und Acces

soires der Look ganz einfach up oder 
downgestylt werden.

Coolness
Bei den Boys ist die Farbpalette 
ruhiger und von der Natur inspi
riert. Beige, Oliv und  Brauntöne, 
aber natürlich auch Blau sind die 
Basics. Dafür werden Muster in 
allen Varianten immer wichtiger. 
Besonders stylish sind Hemden 
im neu interpretierten HawaiStil. 
Eine gute Portion RetroFeeling 
erinnert uns an unbeschwerte 

Zeiten und sorgt für gute Laune. 
Diese und viele weitere Trends für 

dein individuelles Styling findest Du in 
der Fussl Modestraße!

FUSSL .AT

IM WERT VON
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Kein Internet, kein Smartphone, kein TikTok. Stell Dir vor,  
es gäbe keine IT-Spezialist/innen, die den digitalen Fortschritt 
aktiv mitgestalten und neue Technologie entwickeln. Kaum 
vorstellbar, nicht wahr? Um Jugendliche für die Welt der 
Informationstechnologie zu begeistern,  wurde im vergange-
nen Herbst mit dem Pilotprojekt „Jugend in IT“ ein attrakti-
ves Angebot geschaffen, das ab September 2023 allen Schü-
ler/innen der 8. Schulstufen in Oberösterreich offensteht.

J
ugendliche für die ITWelt zu begeis
tern, ihre Potenziale zu wecken und 
zu entfalten: Das ist die Mission von 
„Jugend in IT“. Mit dem Projekt sol

len Schüler/innen Wege in ITAusbildungen 
und Berufe vermittelt und ihnen die span
nenden Aufgabengebiete und Handlungs
felder der ITWelt zugänglich gemacht 
 werden. Und das gelingt am besten, indem 
sie selbst mitgestalten können oder ein
fache praxis orientierte ITAufgaben lösen. 
So manche/r entdeckt die Leidenschaft für 
die unend lichen Weiten der ITWelt.  

Mission POSSIBLE
An zwei Aktionstagen konnten die teilneh
menden Schüler/innen bei Workshops in 
Technikzentren wie dem JKU COOL Lab 
oder dem Ars Electronica Center, aber auch 
in der Startrampe Sparkasse OÖ und im 
Unternehmen KEBA Erfahrungen sammeln. 
Ab Herbst 2023 soll dieses Projekt dann 
für alle 8. Schulstufen in ganz Oberöster
reich ausgerollt werden – also gleich deine  
Lehrer/innen über das Projekt informieren!

➡  Sechs Schulen – darunter  
die NMS 6 Wels-Vogelweide, 
die NMS Schärding, die 
NMS Vorderweißenbach, die 
Brucknerschule der Franzis-
kanerinnen, die Praxismit-
telschule Adalbert Stifter 
sowie das BRG Ramsau-
erstraße – nahmen am 
Pilotprojekt teil.

➡  Vier Halbtages-
Workshops ermög-
lichten Einblicke in 
die Welt der IT.

➡  Aktives Mit-
arbeiten steht 
bei „Jugend 
in IT“ im Vor-
dergrund.

Fakten

‚In den nächsten 10 Jah-
ren werden wir an einem 
Punkt sein, an dem nahe-
zu alles digitalisiert sein 
wird‘, sagte Microsoft-

Chef Satya Nadella 
einmal. Deshalb ist es 

unsere Aufgabe, Kinder 
und Jugendliche schon 

jetzt für die IT zu begeis-
tern, damit diese dann 
die Digitalisierung aktiv 
mitgestalten können.

JOHANNES PRACHER 
Startrampe 

Sparkasse OÖ

Mehr Infos findest 

Du unter: 

in ITJugend
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Warum Dir ein Auslandsaufenthalt nicht nur neue Erfahrungen,  
sondern auch die Liebe Deines Lebens bescheren kann und wie sich 
ehemalige ESK-Teilnehmer/innen in Österreich kennengelernt haben. 
worldLove around the

I
ch habe durch ESK nicht nur die Liebe, 
sondern auch meine Berufung gefun
den“, erzählt Tania. Die 29jährige 
 Italienerin war 2014 als „Europäische 

Freiwillige“FachSozialbetreuerin im Dia
koniewerk Gallneukirchen tätig. Sie und ihr 
Mann Florian trafen sich durch eine ESK
Kollegin in einem Café. „Ich habe relativ bald 
gewusst, dass Florian und ich zusammen
gehören“, erzählt sie. Nach dem EFD, wie 
das Europäische Solidaritätskorps (ESK) frü
her hieß, begann Tania eine Ausbildung in 
Gallneukirchen. Florian und sie zogen bald 
zusammen, inzwischen konnten sich die 
 beiden einen Traum erfüllen und wohnen 
jetzt in einem gemeinsam gebauten Haus. 

Schon geahnt 
„Ich hätte nie gedacht, dass Österreich 
mein Zuhause wird, meine Mutter hinge
gen hatte das schon geahnt“, erzählt Tania. 
„Ich finde, dass Reisen, ganz allgemein, 
Deinen Geist öffnet. Liebe im Ausland ist 
sicher nicht einfacher als Liebe in der eige
nen Heimat. Sie kann vieeele Höhen und 
Tiefen mit sich bringen, kann aber auch 
bereichern“, erzählt die Italienerin. 

„Wenn man im Ausland 
lebt, fühlt man sich frei“
Andrew aus Irland und Grita aus Litau
en lernten sich bei ihrem ESK (damals 
EFD) in Linz kennen. „Nach ungefähr zwei 
Monaten haben wir beide gemerkt, dass 
wir echte Gefühle füreinander haben“, 
erzählt Andrew. Er arbeitete damals, 2013, 
bei Radio FRO in Linz, Grita arbeitete im 
Kindergarten in St. Isidor mit Kindern 
mit Beeinträchtigungen. Nach dem Ende 
ihres Projekts beschlossen beide, in Linz 
zu  bleiben, wo sie heute gemeinsam mit 
zwei Katzen leben. „Wenn man im Ausland 
lebt, fühlt man sich sehr frei“, erzählt der 
Ire. „Man hat nicht so viele familiäre und 
 soziale Verpflichtungen, sodass man sich 
wirklich aussuchen kann, mit wem man 
Zeit verbringen möchte“, meint er. 

Von Griechenland 
in die Niederlande
Katharina kommt ursprünglich aus 
 Österreich und war mit dem Europäischen 
Freiwilligendienst (heute ESK) zwischen 
2016 und 2017 in Galaxidi in Griechen
land unterwegs. Dort lebte sie mit Men

schen mit Beeinträchtigungen zusammen 
und bewältigte gemeinsam mit ihnen den 
Alltag. In ihrem Projekt lernte sie Jephta 
kennen, die beiden wanderten nach ihrem 
ESK gemeinsam in die  Niederlande aus 
und sind inzwischen seit zwei Jahren ver
heiratet. „Wir haben gemeinsam viel erlebt 
und sind gemeinsam gewachsen und haben 
viele Erfahrungen miteinander geteilt“, 
beschreibt Kathi. „Auch habe ich gleich 
gewusst, dass Jephta der Richtige ist, das 
spürt man einfach.“

mag4you

Wenn Du wissen willst, was 

fernab von Liebe während der 

Projekte im Europäischen Soli-

daritätskorps passiert, informie-

re Dich unter: Regionalstelle für 

Erasmus+ Jugend und ESK

office@4yougend.at

0732/771030-12

Tania und Florian Andrew und Grita Katharina und Jephta

mailto:office@4yougend.at
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ist mehr

M
ehr als 1.000 Leben pro Jahr könn
ten in Österreich – mit den rich
tigen  ErsteHilfeMaßnahmen  – 
gerettet werden. Wenn Du im Fall 

eines Herzinfarkts schnell und beherzt ein
greifst, kannst Du damit jemandem ein 
wertvolles Geschenk machen. Die Medizin
student/innen von SINUS trainieren mit 
Passant/innen das lebensrettende 1x1 der 
Wiederbelebungsmaßnahmen. „Unser Ziel 
ist es, möglichst vielen Menschen mitzuge
ben, wie wichtig die Rolle der/des Ersthel

fenden ist“, erklären die Linzer Medizin
student/innen. 2019 konnten sie beim „Tag 
der Wiederbelebung“ 600 Passant/innen 
motivieren, ihre ErsteHilfeKenntnisse auf
zufrischen. 

Wie erkenne ich   
einen Herzinfarkt?
Plötzlich eintretende Brustschmerzen, 
Atemnot oder Übelkeit können Anzeichen 
für einen unerwarteten Herzstillstand sein. 
Aber diese Symptome können auch fehlen. 

Pünktlich zum Valentinstag startete die 4youCard gemeinsam mit den Linzer Medizinstudent/innen
von der Initiative SINUS die Kampagne „Liebe ist mehr“. Sie zeigt, dass Liebe mehr ist als 
Partnerschaft und Freundschaft, nämlich auch Hilfe und Zivilcourage. 

Mehr Infos zu SINUS

findest Du unter:

1 Wenn 
Du siehst, 

dass jemand kolla-
biert ist, sprich die/den 

Betroffene/n laut an und 
rüttle an ihren/seinen Schultern. 
Wenn die Person nicht reagiert, 

schau, ob sich der Brustkorb 
hebt und senkt und ob  
Du Atmung wahrneh-

men kannst. 

2Hol 
Dir Hilfe! 

Wenn jemand 
um Dich herum ist, 

bitte die Leute, einen 
Defi brillator zu organi-

sieren und den Ret-
tungsdienst 144 zu 

informieren. 3
Beginne in 

der Mitte des Brust-
korbs mit der Herz-

druckmassage. Drücke den 
Brustkorb etwa ein Drittel 
ein – etwa 100 bis 120 Mal 
pro Minute, – zum Beispiel 

im Takt von „Stayin‘ 
Alive“. 
4Wenn 

es einen Defi-
brillator gibt, verwen-

de diesen laut Anleitung. 
Er verfügt über eine gespro-
chene Anleitung und hilft Dir 
durch diese Situation. Ohne 
Defibrillator setze die Herz-

druckmassage fort, bis 
der Rettungsdienst 

eintrifft. 

Liebe
Das kannst Du 
im Notfall tun:
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Verliebt man sich im Frühling leichter? Hier erfährst Du, welchen  
Einfluss Temperatur und mehr Sonne auf unser Liebesleben haben.

die Liebe   ruft!Frühlingsluft...
F

rühlingsgefühle und Hormone? 
Kaum wird es Frühling, sieht man 
es im Tierreich ganz deutlich:  Es ist 
Paarungszeit. Die Männchen nutzen 

alle Möglichkeiten, um eine passende Part
nerin für die Fortpflanzung zu finden. Es 
wird gebalzt, imponiert und getanzt. Die 
Gründe dafür bei den Tieren sind, dass 
die Nächte mit Beginn des Frühlings kür
zer werden und weniger vom Schlafhormon 
Melanin, dafür mehr von den Sexualhor
monen ausgeschüttet wird. Beim Menschen 
sind die Frühlingsgefühle viel weniger 
durch diese biologischen Faktoren beein
flusst, da wir im Winter mit künst lichem 
Licht die Nacht 
zum Tag machen. 
Un sere Sexualhor
mone werden nicht 
mehr wie früher durch 
die Jahreszeiten beeinflusst, 
sondern durch unsere eige
nen Handlungen. Unsere gute 

 Laune im Frühling kommt daher, weil wir 
wieder länger draußen sind und Dinge tun, 
die uns motivieren und guttun. 

Das Sonnenlicht 
100  % kostenlos, total bio und tagsüber 
jederzeit verfügbar. Die Kraft der Sonne 
belebt den gesamten Planeten, lässt die 
Pflanzen wachsen und spendet uns Wär
me und Licht. Dieses Licht, die Sonnen
strahlen, führen in unserem Körper dazu, 
dass Vitamin D produziert werden kann 
und unser Serotoninspiegel, der für unse
re gute Laune verantwortlich ist, steigt. 
Wenn wir uns drinnen aufhalten, lassen 
die  Fensterscheiben diese UVBStrahlen 
nicht hindurch und dieser Effekt tritt dann 
nicht ein. Nur draußen kann uns die  Sonne 
 richtig glücklich machen!

Chill out
Zum positiven Effekt kommt das ange
nehme Gefühl, dass die Sonne  unsere 

Haut wärmt. Man kann wieder einfach in 
der Wiese liegen und entspannen … oder 
sich kurzerhand ein ruhiges Plätzchen 
im Park oder Wald suchen und mit der 
Pocket Hammock (=  Taschenhängematte) 
zwischen zwei Bäumen chillen. Vielleicht 
schauen auch noch ein paar Freund/in 
nen vorbei, dazu eine kleine Lautspre
cherbox und etwas zu essen – und schon 
ist  wieder PicknickZeit. So lässt sich das 
Leben genießen!

Find Love
In diesen Momenten des Wohlfühlens 
sind wir auch besonders offen für neue 
Bekanntschaften, neue Freund/innen und 
neue Liebe. Wenn Du jemanden siehst, 
der Dir gefällt, dann trau Dich und sprich 
sie oder ihn einfach an, vertiefe ein 
Gespräch – vielleicht ergibt sich ja sogar 
ein  weiteres Treffen. Spring über Deinen 
Schatten und bereichere Dein Leben um 
neue  Menschen – go for it! 

28
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Frühling of Freedom
Endlich ist es wieder möglich, ohne Beden
ken neue Leute im Real Life kennenzuler
nen. Im persönlichen Kontakt können wir 
Gestik und Mimik besser erkennen, im 
Gespräch spontan und schlagfertig sein, 
uns gegenseitig riechen und unterbewusst 
Sexuallockstoffe, die sogenannten Phero
mone, wahrnehmen. Diese sagen uns, 
ob wir gut zusammenpassen, ob wir uns 
„gut riechen“ können. Wir können  wieder 
flirten, Händchen halten, uns umarmen, 
knutschen. 

Freedom of Love
Egal, ob Du Dich in ein Mädchen oder 
einen Jungen verliebst, in eine oder meh
rere Personen – es gibt rechtliche Rahmen
bedingungen, die Dich schützen sollen und 
die es zu beachten gilt. Diese und  weitere 
Infos zum Thema findest Du in unserer 
 Broschüre „Erster Sex und große Liebe“ und 
auf: www.jugendservice.at/liebe.

29

Wenn Du Fragen zu alledem hast, 
mit jemandem über das Thema 
„Liebe“ oder „Sexualität“ sprechen 
möchtest oder von Liebeskummer 
betroffen bist, komm ins Jugend-
Service in Deiner Nähe oder  
nutze unsere Online-Beratung. 

Dein JugendService ist vertraulich,  
anonym und kostenlos für Dich da.

Alle Infos in der Broschüre  

„Erster Sex & große Liebe“

Mach mit bei unserem

GEWINNSPIEL
und gewinne 

EINE VON  
10 SONNENBRILLEN +  

LUNCHBOX ODER  
THERMOBECHER! 

GEWINNNSPIEL-FRAGE:

Woher kommt unsere gute 

Laune im Frühling?

10x

https://www.jugendservice.at/liebe.
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Lehre: Applikationsentwicklung – Coding
Du liebst Technik und programmierst vielleicht sogar schon selbst?
Perfekte Voraussetzungen, um deine erfolgreiche berufliche Zukunft ab September 2023 bei uns zu starten.
Bewirb dich jetzt und lerne Anwendungssoftware für Roboter und Maschinen zu konzipieren und programmieren! 

KEBANERINNEN 
machen eine Lehre 
mit Perspektive.

Prämien & 
Mitarbeiter:innen

beteiligung

Flexible
Arbeitszeiten

Jugendticket
Netz

€ 1.0001. Lehrjahr
€ 1.2502. Lehrjahr€ 1.5003. Lehrjahr

€ 1.9504. Lehrjahr

Join KEBA!
www.keba.com/lehre

/ Benefits speziell für unsere 

Lehrlinge: 
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In jeder Ausgabe stellen wir Dir ein Jobprofil vor. 
In diesem mag4you findest Du alle Informationen 
zur Lehre als Applikationsentwickler/in bei KEBA.

W
as macht ein/e Applikations-
entwickler/in?
Applikationsentwickler/innen pro
grammieren Applikationen – das 

sind Anwendungsprogramme. Diese Pro
gramme dienen dazu, Maschinen bzw. 
Automaten intelligenter zu machen bzw. 
deren Bedienung einfacher zu gestalten. Als 

Applikationsentwickler/in ist man sozusa
gen die Schnittstelle zwischen Mensch und 
Maschine und muss sowohl deren techni
sche Funktionsweise verstehen wie auch die 
Anforderungen der Benutzer/innen an die 
Bedienung kennen. 

Welche Voraussetzungen werden 
benötigt, um den Beruf auszu-
üben?
Grundvoraussetzung für die Lehre ist ein 
erfolgreicher Pflichtschulabschluss, aber 
auch HTLSchüler/innen ohne Abschluss 
bzw. Maturant/innen von anderen Schul
typen sind herzlich willkommen. Jeden
falls sollte man Interesse für Informations

technologie (Hard und Software) mitbringen, 
und auch technisches Grundverständnis und 
logischanalytisches Denkvermögen sind von 
Vorteil. Wer gerne lösungsorientiert und 
 kreativ in einem technischen Umfeld arbei
tet, ist in dieser Lehre genau richtig.

Wo kann man überall mit diesem 
Beruf arbeiten? 
Mit einer abgeschlossenen Lehre im Bereich 
„Applikationsentwicklung – Coding“ kön
nen beispielsweise folgende Berufe ausge
übt  werden: Programmierer/in, Applika
teur/in, SoftwareEntwickler/in, FullStack 
 Developer, SAPProgrammierer/in, Informa
tiker/in,  ITTechniker/in und viele weitere. 

https://www.keba.com/lehre
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Thomas Bauer absolviert die Lehre 
„Applikationsentwicklung – Coding“ bei KEBA im ersten 
Ausbildungsjahr (die Lehre umfasst insgesamt vier Jahre).

zum JobInterview
E

rzähl uns bitte, wie Dein 
Arbeitsalltag aussieht? 
Ein großer Teil meiner alltäglichen 
Arbeit besteht aus Programmieren. 

Manchmal erfordert es längere Internet
Recherchen und Kreativität, um die richti
gen Lösungen für Aufgabenstellungen und 
Anforderungen zu finden. Die Vormittags
pause ist für mich immer eine sehr pro
duktive Zeit, weil wir dort im Team über 
Probleme diskutieren. Gemeinsam mit 
meinem Betreuer bespreche ich dann oft 
die Theorie hinter den Projekten, um einen 
besseren Einblick in die Funktionsweise 
von Technologien zu erhalten. Ich schät
ze es sehr, dass ich mir meine Arbeitszeit 
als Lehrling nach Absprache relativ flexi
bel einteilen kann. 

Warum hast Du Dich für diesen 
Lehrberuf entschieden? 
Mein Interesse an der Funktionsweise von 
Software war ausschlaggebend dafür, dass 
ich mich für den Lehrberuf „Applikations
entwicklung – Coding“ entschieden habe. 
Ich wollte sofort praktisch arbeiten kön
nen und nicht vorher jahrelang Theorie 
lernen müssen. 

Was gefällt Dir besonders gut an 
Deiner Arbeit?

In diesem Beruf ist es wichtig, lösungs
orientiert, aber auch kreativ zu arbeiten. 
Ich finde es sehr befriedigend, wenn mein 
Programm nach einer eventuell auch mal 
längeren Fehlersuche zum ersten Mal 
fehlerfrei läuft. Es macht mir großen 
Spaß, nach Lösungen für die auf
tretenden Fehler zu suchen und im 
Zuge dessen Neues zu lernen. Zudem 
genieße ich es sehr, dass ich bei KEBA 
sofort als vollwertiger Kollege ange
nommen wurde.

Wem würdest Du 
eine Lehre emp- 
fehlen?
Für diejenigen mit 
Interesse für eine 
spezifische Ausbil
dung ist die Lehre 
der schnellste Weg 
ins Berufsleben. 
Man erlernt berufs
relevante Skills und 
erhält einen genau
en Einblick in den all
täglichen Firmenbetrieb. 
Außerdem ist man mit der 
Ausbildung früher fertig 
und verdient dabei auch 
sofort Geld. 

Was findest Du an Deinem Job am 
schwierigsten? 

Oft stößt man auf Probleme, deren 
Ursprung nicht im eigenen Pro

gramm liegen, sondern beispiels
weise mit der Hardware zusam
menhängen, auf der das Programm 
dann ausgeführt wird. Die Ursa
chen, um Pro bleme zu erkennen 

und zu beheben, sind manchmal 
eine große Herausforderung.

Wie viel verdient man? 
Im ersten Lehrjahr ver

dient man 1.000  Euro, 
im zweiten Lehrjahr 
1.250  Euro, im dritten 
Lehrjahr 1.500  Euro 
und im vierten Lehr
jahr 1.950  Euro. Wenn 

bereits eine  Matura 
vorliegt, ist der Ver
dienst etwas höher.  

Das  durchschnittliche 
Einstiegsgehalt nach 

Beendigung der Lehre 
liegt bei rund 2.500  Euro 
– je größer der Erfolg bei 
der Lehrabschlussprüfung, 
umso höher das Einstiegs
gehalt bei KEBA. 

Medieninhaber, Herausgeber: Amt der Oö. Landesregierung, Direktion Kultur und Gesellschaft, Abteilung Gesellschaft Gruppe Jugend, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz. Tel.: 0732/7720-15519; Fax: 0732/7720-
216330; E-Mail:  jugend.geft.post@ooev.gv.at. Chefredaktion: Lisa Hackl, 4YOUgend, Hauptstraße 51  –  53, 4040 Linz. Tel.: 0732/771030; Fax:  0732/771030-4; E-Mail: office@4yougend.at.  Gestaltung, 
redaktionelle Koproduktion und  Projektabwicklung:  Zielgruppen-Zeitungsverlags GmbH, Zamenhofstraße 9, 4020 Linz. www.zzv.at. Druck:  Slovenská Grafia AG, SK-83403 Bratislava. Erscheinungs-
weise: 4 x jährlich.  Grundlegende Richtung: Information und Kommunikation für Inhaber/innen der Jugendkarte 4youCard des  Landes  OÖ und interessierte Jugendliche. Für unaufgefordert eingesandte 
Beiträge, Fotos und Homepages Dritter wird keine Haftung übernommen. Gutscheine können nicht in bar abgelöst werden! Der Rechtsweg  – bezüglich Teilnahme an Gewinnspielen – ist ausgeschlossen. 

Facebook: /4youCard

Instagram: /@4youcard

Website: 4youcard.at

checkJob
Applikations- 
entwickler/in
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