Nimm dir in der kommenden Woche mdglichst
jeden Tag ein paar Minuten Zeit, um eine Frage fiir
dich zu beantworten. Du kannst diese Ubung auch
tiber langere Zeit machen, wenn du dir die Fragen
einfach auf einem Zettel beantwortest und dann in
dein Buch legst. Weitere Wochenpldne kannst du
auch auf unserer Homepage finden: Downloaden,
ausdrucken und weiterschreiben.

Je regelmdl3iger du das machst, desto griRer
ist der Effekt.
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TAG 1

WAS HAT MIR HEUTE FREUDE GEMACHT!

146/

WAS HABE TCH HEUTE AKTLY NUR FUR MICH GEMACHT!

146

WORUBER BTN TCH HEUTE STOLZ!

Welchen Tag haben

wir?" fragte Puuh.
Jsist heute”, sagté Fef‘ke\.
Mein Lieblingstag!

TAGY

WELCHE SCHONEN MOMENTE HABE TCH HEUTE ERLEBT!
L
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WORUBER HABE LCH HEUTE GELACHT!
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WOFUR BTN TCH HEUTE DANKBAR]

sagte Puuh.
(Winnie Puuh)

TAG ]

WAS MOCHTE TCH MORGEN FUR MICH MACHENT




