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„Was mach ich einmal? In welchem Beruf möchte ich arbeiten? Wo kann ich meine Fähigkeiten 
am besten einsetzen? Sozialer Bereich? Ausbildung? Studium? Job? Wo? Wie? Was? 
Ich hatte diesen Punkt erreicht, an dem ich plötzlich wissen sollte, in welchem Berufsfeld ich 
mich die nächste Zeit meines Lebens bewegen will. Ich habe Interessen, kenne meine 
besonderen Fähigkeiten, war mir aber dennoch unsicher, ob ich für den Beruf, den ich mir 
vorstellte, auch wirklich geeignet war. Außerdem wird bei sozialen Ausbildungsinstituten immer 
öfter einschlägige Berufserfahrung gewünscht. In diesem Fall war das freiwillige soziale Jahr für 
mich die ideale Möglichkeit“     (Elisabeth, ehemalige Absolventin ) 
 
 

 

 

 
• Du willst dich sozial engagieren? 
• Du suchst nach beruflicher Orientierung, bzw. willst die Eignung für einen  

Sozialberuf praktisch testen? 
• Du willst dir eine Auszeit vom Lernen nehmen? 
• Du willst ein Wartejahr sinnvoll überbrücken? 
 
Das FREIWILLIGE SOZIALE JAHR  
bietet die Möglichkeit eines 10- bzw. 11monatigen Praktikums im Sozialbereich. 
 
Einsatzmöglichkeiten  
gibt es bei Menschen mit Behinderung, bei alten Menschen, bei Kindern und Jugendlichen 
Die Einsätze dauern von Herbst bis Ende Juli im darauf folgenden Jahr.  
 
Geboten wird:  
monatliches Taschengeld Euro 180,00 und Euro 150,00 Ersatzzahlung für Familienbeihilfe 
gesetzlicher Versicherungsschutz, Urlaub, Unterkunft und Verpflegung 
pädagogische Betreuung und Begleitung. 
 
Das Projekt FREIWILLIGE SOMMEREINSÄTZE bietet die Möglichkeit zu Kurzzeiteinsätzen im 
Sommer innerhalb von Österreich, z. B. Mitarbeit bei Berg- und Biobauern, bei Ferienwochen 
mit Kindern, in Wohnheimen für behinderte Menschen, mit alten Menschen... 
 
 
INFOS UND ANMELDUNG: 
Verein zur Förderung freiwilliger sozialer Dienste,  
Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz, 0732/7610-3910, office.linz@fsj.at      
www.fsj.at 
 


