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Die Jugend

im Mittelpunkt

allo, bei der
zweiten Ausgabe
von mag4you im
heurigen Jahr.
Schon gehort?
Das Jahr 2022 steht ganz
im Zeichen der Jugend.
Nach den vergangenen
zwei Jahren, die vor allem
fur Jugendliche keine ein-
fachen waren, soll das nor-
male Leben endlich wieder
zurtickkehren. Freund:innen
treffen und Neues erleben
waren immer nur unter
Einschrankungen maéglich.
Jetzt geht’s wieder berg-
auf. Da passt es ganz gut,
dass das ,,Europaische Jahr
der Jugend” neue Chancen
bietet. Ob das Ermoglichen
von Projekten bei uns in
Oberosterreich oder die
Mobglichkeit, ins Ausland zu
gehen - es ist an der Zeit,
dass man als Jugendliche:r
wieder neue Erfahrungen
sammeln kann. Aber auch
die Veranstaltungen und
Aktivitaten in der unmittel-
baren Umgebung nehmen
endlich wieder Fahrt auf.
So bieten Festivals, Kon-
zerte und andere Anlasse
wieder die Chance, mit
Freund:innen unvergess-
liche Momente zu erle-
ben. Ich personlich freue
mich schon auf die vielen
Gelegenheiten, die heuer
wieder angeboten wer-
den kénnen.

In Vorfreude
auf einen unver-
gesslichen
Sommer!

Dein

THOMAS




Schon gehort? Das Jahr 2022 steht ganz im Zeichen der Jugend. Auch wenn
es nationale Unterschiede gibt, verbindet die jungen Menschen eines: ihre
Jugend. Doch was bedeutet ein solches Jahr nun fiir mich als junger Mensch?

ie Moglichkeiten fiir Jugendliche,
in Europa zu arbeiten oder zu
studieren, sind vielseitig. Neben
einem Schul- und Jugendaus-
tausch gibt es auch die Chance,
sich im Rahmen des Européischen Solida-
ritdtskorps (ESK) freiwillig zu engagieren
oder mit einem ,Erasmus+“-Programm
Erfahrungen im Ausland zu sammeln. Von
solchen Auslandsaufenthalten profitiert
man ein Leben lang: von der Verbesse-
rung der Sprachkenntnisse, dem Kennen-
lernen neuer Kulturen und auch von der
Gelegenheit, Freundschaften fiirs Leben zu
schliefen. Auch wenn diese Moglichkeiten
zu Auslandsaufenthalten generell gegeben
sind, stehen diese Projekte im heurigen
Jahr besonders im Fokus.

Aktiv mitgestalten

Jugendliche mochten sich einbringen.
Alle jungen Menschen sollen dazu moti-
viert werden, eigene Ideen in die Realitét
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umsetzen zu kénnen. Mit Zuschiissen zwi-
schen 100 und 1.000 Euro kannst auch Du
Dein Projekt im Bereich des Umwelt- und
Klimaschutzes, des digitalen Wandels oder
der Mitbestimmung realisieren.

Neue Chancen

Die Zeit der Covid-19-Pandemie war fiir
die Jugendlichen keine einfache. Vor allem
jene, die es im Leben nicht so einfach
haben, sollen daher nun besonders gefor-
dert werden. Der digitale Wandel bietet
trotz vieler Herausforderungen auch eini-
ge Chancen, die vor allem von den Jungen
genutzt werden konnen.

Freiwillig im Ausland

Du bist auf der Suche nach einer Erfah-
rung fiirs Leben? Du mochtest neue Lan-
der kennenlernen und Deine Sprachkennt-

nisse verbessern? Du willst Freundschaften
fiirs Leben schlieflen und Deinen eigenen
Horizont erweitern? Dann nutze auch Du
die Moglichkeit und suche Dir ein ESK-
oder ,Erasmus+“Projekt fiir den Sprung in
die grofle, weite Welt! Wenn Du in einer
gemeinniitzigen Organisation im Ausland
mithelfen oder Solidaritatsprojekte umset-
zen mochtest, bist Du beim Europdischen
Solidaritdtskorps genau richtig. Dieses
Jugendprogramm bietet jungen Menschen
zwischen 18 und 30 Jahren die Moglichkeit,

sich zu engagieren und fordert vielféltige
Aktivitdten und Projekte, die im Interesse
der Gemeinschaft stehen.

Mein Weg zum ESK-Projekt

Die wichtigste Voraussetzung ist, dass
Du zwischen 18 und 30 Jahre alt bist. Fiir
einen solchen Freiwilligeneinsatz brauchst
Du eine Entsendeorganisation (Verein
4YOUgend, Hauptstrafe 51 — 53, 4040 Linz)
sowie eine Aufnahmeorganisation im Aus-
land, in der Du als Freiwillige:r aktiv wirst.

mag4you
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Freiwillige im
Jahr fir Jahr wagen mehr als 50 junge Oberésterreicherinnen und Oberésterreicher

mithilfe eines ESK-Projekts den Schritt ins Ausland. Was konkret sie dort gemacht haben
und welche Erfahrungen sie dort sammeln konnten, erzidhlen sie uns im Chat.

Nora, 18

schreibt ...

Direkt nach Deiner Ausbildung bist Du mit einem ESK-Projekt ins
Ausland gegangen. Wie bist Du finanziell zurechtgekommen?
LRI
-

Ja, das hat eigentlich sehr gut funktioniert, also ich bekomme auch
noch Familienbeihilfe und das ist sich dann super ausgegangen. Auch
mit diversen Freizeitbeschéaftigungen oder Kurztrips und so!
ms )
~

Mit neuen Leuten zusammenzuwohnen, die noch dazu eine andere Sprache sprechen,
stelle ich mir spannend vor. Hat das manchmal zu lustigen Situationen geftihrt?

20 )
A

Ja sicher! NatUrlich gab’s auch kleine Missverstandnisse, aber auch
einfach lustige Situationen, wie zum Beispiel, dass ich etwas flr meine
Mitbewohnerin ins Englische Ubersetzen wollte, aber weiter Deutsch
gesprochen habe und sie mir dann auf Russisch geantwortet hat. :-)

m31 )
A

Wenn Du die Chance héattest, die Zeit zurlckzudrehen,
wlrdest Du so ein Projekt noch mal machen und warum?
n:23

Ja absolut, ich wirde mein Projekt mit Sicherheit noch mal machen. Mit meinem
Projekt habe ich auch ein bisschen in einen Bereich geschnuppert, der mich
sehr interessiert hat und ich hab’ mich da noch mal sehr gefestigt. Ich habe auch
einfach sehr coole Erfahrungen gemacht und sehr viele liebe Menschen kennen-
gelernt. Darlber habe ich auch mit meiner Mitbewohnerin schon 6fter geredet
und wir wlrden beide unsere Projekte noch einmal machen wollen.

1m:45 )
A



schreibt ...

Welcher Moment wahrend Deines ESK-Freiwilligen-Projekts
wird Dir am besten in Erinnerung bleiben und warum?

20:02 /,‘
/
In meinem Projekt bieten wir Sportaktivitaten fir verschiedene
Gruppen an. Eine Aktivitat ist beispielsweise die Absolvierung
eines Schlammparcours, bei dem man auf Hindernissen Uber
ein Sumpfgebiet balancieren muss. Es war ein total schéner
Spatsommertag mit 28 Grad. Wir hatten mit drei Schulklassen
und zwei anderen Bekannten eine Riesenschlammschlacht.
Alle haben mitgemacht, sogar die Lehrerinnen und Lehrer der
Klassen. Jede:r war gut drauf, wir haben viel gelacht und danach
auch wie Schlamm-Monster ausgesehen (vielleicht auch etwas
gestunken). Das bleibt mir sicher noch sehr lange in Erinnerung!
20:06/
Wenn man mehr als Tausend Kilometer von Freund:innen und
Familie entfernt ist, fUhlt man sich mit Sicherheit auch manchmal
allein. Hattest Du Heimweh und wie konntest Du das Uberwinden?
2015
/'//
Ja klar hat man hin und wieder Heimweh, wenn man so weit von den Freund:innen und
der Familie weg ist. Das gehoért ja auch dazu. Ich suche mir dann Beschaftigungen. Ich
fahre dann zum Beispiel eine kleine Radrunde. Mit meinen Mitbewohner:innen oder
anderen Freiwilligen reden hilft auch ganz gut. Meistens, wenn ich viele Freizeitplane
habe, gibt es auch gar keine Zeit fir Heimweh. Da erlebt man so viele tolle Dinge, dass
man kurz gar nicht daran denkt, dass man eigentlich so weit weg von zu Hause ist.
20:22

Wie ist es fur Dich, wahrend der Corona-Pandemie ins
Ausland zu reisen und in einem anderen Land zu leben?

20:30 )
A

Corona hat die Arbeit in meinem Projekt gllicklicherweise nicht
grof3 beeinflusst. Im Winter jedoch hat man die Auswirkungen
von Corona, was soziale Faktoren angeht, schon stark gespurt.
Sportstatten waren teilweise geschlossen, reisen konnte man
kaum und auch Ausgehen war eher mager. Das waren halt alles
tolle Anlasse, wo man neue Leute kennenlernen kann. Ich hatte
aber mit den zwei anderen ESK-Freiwilligen in meinem Projekt
trotzdem einen guten Winter und jetzt freue ich mich auch
umso mehr auf den Sommer, wenn sich alles wieder normalisiert.
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Du willst internationale Luft
schnuppern? Menschen aus aller
Welt kennenlernen und Deinen
Freundeskreis erweitern?




schulbesuch

Grundvoraussetzung flr eine
Ausbildung im Ausland ist,

die Landessprache so weit zu
beherrschen, damit Du den
Lernstoff erfassen und verste-
hen kannst. Ein Schulbesuch ist
ein oder zwei Semester mog-
lich und wird Dir in Osterreich
angerechnet.

Jobben im

Die offenen Grenzen erleich-
tern das Arbeiten im Ausland
- vor allem innerhalb Europas.
Als EU-BUrger:in kannst du

in jedem EU-Land Deiner

Wahl wohnen und arbeiten.
Wenn Du einen Job auBerhalb
Europas austben mochtest,
solltest Du bis zu einem Jahr
Vorbereitungszeit einplanen.
Arbeitsgenehmigungen und
weitere rechtliche Rahmenbe-
dingungen muUssen zeitgerecht
abgeklart werden. Spezielle
Job-Programme bieten Dir
gegen eine Gebuhr Unterstit-
zung bei der Vermittlung eines
Jobs im Ausland.

doch Du kannst enorm davon pro-

fitieren. Du erlebst Dich und Deine
Fahigkeiten in einem anderen Umfeld, lernst
eine neue Sprache und begegnest ande-
ren Lebensweisen. Du investierst damit in
Deine eigene Zukunft: Wissen tiber andere
Kulturen und Sprachkenntnisse sind am
Arbeitsmarkt sehr willkommen!

in Auslandsaufenthalt ist immer
mit einem gewissen Aufwand und
Herausforderungen verbunden,

Als Au-pair lebst Du mit Deiner
Gastfamilie unter einem Dach
und betreust fur die Zeit
Deines Aufenthalts ein oder
mehrere Kinder im Ausmalf
von 20 bis 45 Wochenstunden.
AuBerdem hilfst Du bei leichten
Tatigkeiten im Haushalt mit.

Im Gegenzug bekommst Du
von Deiner Gastfamilie freie
Unterkunft, Verpflegung und
Taschengeld. Au-pair bietet Dir
eine gute Gelegenheit, Erfah-
rungen in der Kinderbetreuung
zu sammeln und ganz neben-
bei auch noch Deine Sprach-
kenntnisse zu verbessern.

Erste Voriiberlegungen

Wenn Du ins Ausland willst, gibt es einige

grundsitzliche Dinge, tiber die Du Dir vor-

ab Gedanken machen solltest:

B Was mochte ich wahrend meines Aus-
landsaufenthalts machen?

M Bleibe ich innerhalb der EU oder gehe
ich in ein Land auflerhalb davon?

B Wie viel Zeit habe ich zur Verfiigung?

B Uberlege Dir, ob Du Deinen Aufenthalt
selbst planen willst oder ob eine Agen-
tur die Vermittlung tibernehmen soll — je
nachdem, was besser zu Dir passt. Manche
haben eine gute Selbstorganisation, andere
bevorzugen ein All-inclusive-Paket.

B Mache Dir auch Gedanken tber die
Kosten, eventuell benotigte Dokumen-
te (Visum w. A.) und Versicherungen.

Viele Mdglichkeiten

Welche unterschiedlichen Moglichkeiten gibt
es, ins Ausland zu gehen? Fiir einen besse-
ren Uberblick haben wir eine Ubersicht iiber
die verschiedenen Maglichkeiten zusammen-
gestellt. Néhere Infos findest Du auf unserer
Seite www.jugendservice.at — scanne dafiir
einfach den jeweiligen QR-Code.

Praktikum

Mit einem Praktikum kannst
Du theoretische Kenntnisse
aus der Schule, Lehre oder des
Studiums in der Praxis auspro-
bieren - und das noch dazu im
Ausland! Praktika werden von
verschiedenen Unternehmen
und Vereinen angeboten. Je
nach Ausbildung und Interes-
sen kannst Du das flr Dich pas-
sende Praktikum wahlen.

Du kannst einen Teil Deines
Studiums im Ausland verbrin-
gen - daflr gibt es verschiedene
Austausch-Programme zwischen
europaischen Partnerhoch-
schulen, wie z.B. , Erasmus+*.
Beachte Aufnahmebedingun-
gen, Kosten und Fristen flr Dein
Wunschstudium. Du kannst aber
auch ein Vollstudium im Ausland
absolvieren. Am besten erkun-
digst Du Dich direkt im Aus-
landsburo Deiner Uni.

Niitze die Chance

Wenn du die Gelegenheit bekommst, ins
Ausland zu gehen, niitze die Chance! Du
wirst dort personliche Fortschritte und
Erfahrungen machen, die Dir keiner mehr
nehmen kann. Und dann heif3t es auch bei
Dir: ,Ich bin dann mal weg!“

Infomaterial und eine individuelle Beratung
zu den einzelnen Moglichkeiten bekommst
Du im JugendService in Deiner Nahe:
www.jugendservice.at/infostores

FOTO: DEN-BELITSKY ASTOCK AGETTY IMAGES PLUS
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Es gibt viel

zu sehen
auf der

Wolfgang Hattmannsdorfer ist seit Herbst Jugend-

Landesrat fiir Oberoésterreich. Passend zu unserem mag4you-
Schwerpunkt zum Thema ,,Auslandsaufenthalte® haben wir
ihn um ein Interview gebeten. Er war als Student selbst unter
anderem mehrmals im Ausland und empfiehlt allen Jugendli-
chen eine Beratung beim JugendService des Landes.

ag4you: Es gibt viele Mdg-
lichkeiten fiir Auslandsauf-
enthalte. Wohin hat es Dich
verschlagen?
Ich durfte unter anderem in Taiwan, Sin-
gapur und in den USA studieren. In Tai-
wan war mein lingster Auslandsaufent-
halt, insgesamt war ich ein halbes Jahr dort
und ich war der erste Betriebswirtschafts-
student, der dieses Austauschprogramm
absolviert hat. In Singapur und Indonesien
war ich jeweils im Rahmen einer ,Summer
School“ und als ich bereits etwas alter war,
habe ich auf private Initiative ein Studium
in Washington, D.C. absolviert.

Was ist besonders in Erinnerung
geblieben?

Ganz besonders ist mir in Erinnerung
geblieben, dass ich in Taiwan sogar in einem
Werbespot von McDonald's mitgespielt habe,
um mir etwas dazuzuverdienen. Generell war
es jedes Mal wieder spannend, sich neu orga-
nisieren zu miissen. Aber heute weif3 ich:
Sich in bestimmten Herausforderungen
oder Fragestellungen schnell zurechtzufin-
den, hilft mir heute auch in der téglichen
politischen Arbeit.

Wie hast Du dort gelebt?

Gemeinsam mit einem Studienkollegen und
Freund bin ich nicht nur in das Semester
gestartet, sondern wir haben uns auch das
Zimmer im Studentenheim geteilt. Besonders
gut hat mir etwas auflerhalb vom Campus

eine Gasse mit unzdhligen Nudel-Lokalen
gefallen. Denn dort musste man sich kom-
plett auf seine Hédnde und Fiif3e verlassen, weil
von den Einheimischen niemand ein Wort
Englisch oder Deutsch gesprochen hat. Eine
Strafle weiter war man wieder am Campus
und traf internationale Student:innen und
konnte sich — zum Gliick — wieder verstiand-
lich austauschen, ob die Nudeln siif-sauer
oder mit Chili-Sauce besser schmecken.

Was hat dir ganz allgemein bei Dei-
nen Auslandsaufenthalten beson-
ders gefallen und was weniger?

Mir hat vor allem die enorme Erweiterung
des eigenen Horizonts gefallen und die Mog-
lichkeit, auf der anderen Seite des Planeten zu
studieren und auch zu leben. Vor allem erlebt
man alles quasi aus der Perspektive taiwane-
sischer Student:innen — wie die Uni organi-
siert ist, wie dort gelernt und gelehrt wird.
Besonders gefallen hat mir die internationale
Vernetzung, weil wir Auslandsstudent:innen
alle in einem Studentenheim untergebracht
waren und man hier Leute von tiberall aus
der ganzen Welt kennengelernt hat.

Gerade der asiatische Raum hat
den Ruf, dass viel gelernt werden
muss. Wie hast Du das selbst
wahrgenommen?

Dass ich nur gelernt hitte, wire eine gro-
3e Liige (lacht). Natiirlich habe ich die Zeit
auch genutzt, um ebenso die Kultur ken-
nenzulernen und vor allem an den Wochen-
enden und in den Ferien auch viel zu reisen.

Gibt es Tipps, die Du gerne vor Dei-
nem Auslandsaufenthalt gewusst
hattest und jetzt gerne weiter-
geben mochtest?

Ich glaube, dass wir Gott sei Dank heu-
te viel weiter sind im Service und in der
Unterstiitzung. Ich war ein richtiger Exot,
als ich damals nach Taiwan gegangen bin.
Ich habe mir selbst viel organisieren miis-
sen, trotz grofier Unterstiitzung seitens Uni.
Ich glaube, die Tipps von seinerzeit haben
also keine Aktualitdt mehr fiir heute.

FOTOS: PRIVAT
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Wunsch nach

Der Krieg in der Ukraine erschiittert die
ganze Welt. Landeshauptmann Thomas
Stelzer erzahlt im Interview, wie Oberoster-
reich unterstiitzt und wie man als Jugend-
liche:r mit der Ungewissheit fertig wird.

err Landeshauptmann,
die Ereignisse in der
Ukraine sind erschreckend.
Was leistet Oberdsterreich,
um die Ukrainerinnen und
Ukrainer zu unterstiitzen?
Oberosterreich versucht gemeinsam, einer-
seits den Menschen vor Ort bestmoglich
zu helfen und ihr Leid zu lindern. Ande-
rerseits wird jenen, die unglaubliche Stra-
pazen und eine anstrengende Flucht hin-
ter sich gebracht haben, in Oberdsterreich
Schutz und Hilfe geboten. Einige Tau-
send ukrainische Fliichtlinge — vorwie-
gend Frauen und Kinder — haben bereits in
Oberosterreich Schutz gefunden und wer-
den versorgt: in den Notschlafstellen des
Landes OO sowie in privaten Wohnmog-
lichkeiten, die die Oberosterreicherinnen
und Oberosterreicher zur Verfiigung gestellt
haben. Weiters wird die Sachspendenaktion,
die das Land OO gemeinsam mit der

Volkshilfe macht, beeindruckend angenom-
men — mittlerweile sind 470 Tonnen Sach-
spenden bei den Kriegsfliichtlingen in den
Lagern in der Ukraine angekommen. Auch
haben wir 100 Tonnen Saatgut an die Ukra-
ine geliefert. Ich danke hier an dieser Stelle
allen Landsleuten, die mithelfen und anpa-
cken. Das beweist wieder einmal, dass wir
in Oberosterreich zusammenhalten, wenn
es darauf ankommt.

Die aktuelle Situation in Osteuropa
lasst den Krieg in Europa plotz-
lich real werden. Was raten Sie
Jugendlichen, die Angst vor der
ungewissen Zukunft haben?

Die Bilder, die uns aktuell aus der Ukraine
erreichen, sind aufwiihlend und schockie-
rend. Kinder und Jugendliche, die durch
die Auswirkungen der Corona-Krise ohne-
hin schon sehr belastet sind, werden erneut
mit einer angstmachenden Situation kon-

Indem jede:r das tut,
was sie:er kann, bewe-
gen wir gemeinsam die

Welt wieder ein Stiick in
die richtige Richtung!

frontiert. Deshalb ist es uns in Oberdster-
reich wichtig, dass wir die jungen Men-
schen mit ihren Angsten und Sorgen nicht
alleinlassen. Neben der Schule und natiirlich
den Eltern, die in dieser Situation gefordert
sind und dankenswerterweise sehr viel leis-
ten, haben wir in Oberésterreich ein breites
Netzwerk an Beratungsstellen und Beglei-
tungen. Ich bin davon tiberzeugt, dass wir
unsere Zukunft nicht fiirchten miissen. In
Oberosterreich arbeiten wir jeden Tag —
etwa auch mit dem ,Oberosterreich-Plan”
— mit voller Kraft daran, jungen Menschen
beste Moglichkeiten fiir ihren Lebensweg
zu bieten und ihnen ein sicheres soziales
Umfeld zu geben. Auch bei einem der wich-
tigsten Zukunftsthemen unserer Zeit — dem
Klimawandel — setzen wir viele Schritte, um
den Erwachsenen von morgen einen lebens-
werten Planeten zu hinterlassen.

Welche Rolle spielt die Europadische
Union als Friedensgemeinschaft?

Der Krieg in der Ukraine macht noch ein-
mal deutlich, dass es nur im Miteinander
voran in die Zukunft geht. Die wichtigs-
ten Ziele der EU bestehen ja darin, gemein-
sam dafiir zu sorgen, dass der Wohlstand
in Europa gesichert bleibt und die Men-
schen in Frieden leben konnen. Diese Ziele
sind heute aktueller denn je. Die wirtschaft-
lichen Probleme der vergangenen Jahre oder
das Vorgehen Russlands in der Ukraine zei-
gen, dass Europa auch weiterhin nach einer
gemeinsamen Politik suchen kann und
muss, um auf die Gefahren und Unruhen
in der Welt reagieren zu konnen. Die Euro-
péische Union muss jetzt weiterhin Einheit
beweisen und darf sich nicht spalten lassen.

mag4you
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EU-Projekte:
Mach Dein
eigenes

Du hast im Bereich des Umwelt- und Klimaschutzes, der Inklusion oder des digi-
talen Wandels eine brennende Idee, die Du umsetzen moéchtest? Anlasslich des
»,Europdischen Jahres der Jugend“ kannst Du nun dabei mit einer Unterstiitzung
zwischen 100 und 1.000 Euro rechnen! Wie Du Schritt fiir Schritt zur Férderung
kommst und welche Projekte eingereicht werden kénnen, erfahrst Du hier.

Drei bis vier
Wochen nach Aktivitat
der Einreichung planen und lber
der Dokumentation die Online-Maske
wird der Zuschuss unter
Uberwiesen. www.erasmusplus.at
beantragen.

Dokumentation

. . Drei bis vier
einreichen.

Wochen nach
der Beantragung
wirst Du informiert,

schritt fur WEraiEe
" gSchritt zur
N C5 derund

dokumentieren.

Du erhéltst
einen Forderver-
trag, der beider-

Eintrag und seits unterschrie-
Ankiindigung Dei- ben wird.
ner Aktivitat in der Ak-
tivitdten-Landkarte des i
»Europaischen Jahrs 5ﬁ§g$;:¢ﬂ£$
der Jugend”. JUGEND

mag4you

Wie kann so ein Projekt aussehen?
B In Form von Veranstaltungen,
im offentlichen Raum, Kampag-
nen, Nachbarschaftsprojekten,
Diskussionen, Publikationen und
sozialem Engagement

Wer darf einreichen?

B Junge Menschen zwischen
18 und 30 Jahren (individuell
oder als Gruppe - wenn |hr als
Gruppe einreicht, muss eine
Person aus der Gruppe bei der
Antragsstellung ihre Daten
angeben)

B Einrichtungen der offenen und
verbandlichen Jugendarbeit

B Jugendinfos

B Vereine und Organisationen,
die mit und fur junge Menschen
arbeiten sowie

B Schulen, sofern die Projekte
auBerschulisch stattfinden

Antragsfristen:

NUR im Jahr 2022 maglich!

15. Juni, 15. Juli, 16. August,

15. September und 15. Oktober 2022
jeweils bis Mitternacht MEZ

FOTO: VIOREL POPARCEA/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS


https://www.erasmusplus.at/

FOTOS: 4YOUCARD, KLAUS MITTERMAYR, DANILOANDJUS/E+/GETTY IMAGES

rerienstart

BadespaB. Am 8. Juli darf wieder
ordentlich gefeiert werden. Ein
ganzes Schuljahr ist vorbei und die
4youCad feiert den Ferienbeginn
zusammen mit Life Radio und den
Tips und vollgas Spal3 & Action am
Badesee Feldkirchen, bei Oster-
reichs gréfRtem Wasserpark. Komm
vorbeil (Nur bei Schénwetter)

Life Radio

Ganzer Berg voller Action. \Was
bisher im Winter schon lassig war,
wird im Sommer erst so richtig cool.
Unter diesem Motto veranstaltet

Life Radio das Event , Life am Berg"“
nun auch im Sommer, genauer ge-
sagt am 6. Juli in Hinterstoder auf der
Hoss. Neben Musik und jeder Menge
Spal3 kannst Du die umliegenden
Berge gut fur Wandertouren nutzen.

Woodstock
der Blasmusik

Freund:innen der Blasmusik. Das
groBte Blasmusik-Festival der Welt
feiert von 30. Juni bis 3. Juli sein
zehnjahriges Jubildum. Uber 130
Liveacts sorgen beim heurigen
"Woodstock der Blasmusik" fur
eine grandiose Stimmung!
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eine vergangenen beiden Jahre
waren geprdgt von coolen
Momenten und unvergesslichen
Erlebnissen? Dann gratuliere,
denn dann hast Du es geschaftt,
der Pandemie gekonnt zu trotzen. Die
meisten jungen Menschen wurden corona-
bedingt jedoch dazu gezwungen, ihren All-
erandern und mussten lernen, auf

mag4you

Zuruck im

[Leallige

Von einem Tag auf den anderen hat sich das Leben schlagartig verandert. Was am Tag
zuvor noch zum gewohnlichen Alltag zahlte, war pl6tzlich nicht mehr méglich. Nach zwei
Jahren Pandemie geht es nun aber endlich wieder zuriick in die uns bekannte Normalitat.

Nun ist es aber wieder an der Zeit, die
digitale Welt zu verlassen und endlich
wieder selbst unvergessliche Erfahrun-
gen zu sammeln. Auch wenn es natiirlich
bequem wire, alles beim Alten zu belas-
sen, so wird es nach einer gewissen Zeit
langweilig. Es ist wie ein Cola, das man
eine Woche offen stehen lisst. Die Koh-
lensédure ist weg und das Cola schmeckt
langweilig. Also sei nicht wie ein offen
stehen gelassenes Cola, sondern nutze die

Egal, ob Urlaub am Bauernhof,
Roadtrip oder Camping - nimm
die 4youCard Instagram Com-
munity auf Deinen Reisen durch
00O mit. Zeige Deine Urlaubs-
impressionen und die Vielfalt
0OOs in Deinen Storys! Bewirb
Dich jetzt bis 20. Juni und bes-
sere Dein Urlaubsbudget auf!

Deine Aufgabe

Poste im Zeitraum von Juli bis
August 10 Storys mit Fokus
auf Kultur, Schénheit und
Vielfalt Oberdsterreichs auf
Deinem Instagram-Account
und verlinke die 4youCard.
Pro geteilter Story erhaltst Du
10 Euro. Um Dich zu bewerben,
sende uns einfach eine E-Mail
an office@4youcard.at mit
einem Foto von Dir, Deinem
Insta-Namen und ein paar
Grinden, warum wir gerade
Dich auswahlen sollten.

FOTO: ISTOCK ASCENTXM


mailto:office@4youcard.at

pPosthof Events

»Raus an die frische Luft” lautet nach wie vor
das hoffnungsfrohe Motto fur ein méglichst
frisches und unbesorgtes Kulturerlebnis im
Posthof. Vor einer tollen Kulisse mitten am
Gelande in der Linzer PosthofstraBRe 43 bietet
die LINZ AG Openair-Bihne auch im Sommer
2022 die vielféltige Chance fir neue Begeg-
nungen mit der Welt der Zeitkultur. Und auch
das noch gréBer angelegte dreitagige ,,Ahoi!
Pop Sommer“-Konzertfestival an der Linzer
Donaulande findet nach der pandemiebeding-
ten Pause endlich seine Fortsetzung. Bihne
frei fUr das Posthof-Sommerprogramm 2022!

FOTOS: SHRVNCRZ, WOLFGANG SEEHOFER, TOM MESIC

»Wanda

Endlich ist die ,vielleicht letzte wichtige Rock-'n’-Roll-
Band unserer Generation” (,,Musikexpress“) zurlck.
Bisher waren sie mit ihren vier Alben ,,Amore“, ,Bussi“,
,Niente“ und ,,Ciao!“ formal insgesamt weit Uber

300 Wochen lang in den Charts, mittlerweile gab’s fur
die ésterreichische Kultband auch schon 14-mal Platin.
Unabhangig davon wachsen die Songs live dargeboten
ins Unermessliche - als absoluter Hitgarant auf der
BUhne spielt die Band auf ausverkauften Konzerten
und Festivals in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz - am 09. Juli auch am Linzer Flussufer!

Gewinne 2x2 Tickets fiir Wanda!

Teilnahmeschluss: 25.06.

D»Mathea

FUr die 6sterreichische Durchstarterin hatte 2020
trotz der Pandemie-Geschehnisse nicht besser laufen
kédnnen: Im Mai verodffentlichte sie ihr DebUtalbum
,M“, das es direkt unter die Top 5 der &sterreichischen
Album-Charts geschafft hat und das ihr im selben
Monat den Titel der meistgestreamten Kinstlerin
Osterreichs bescherte. Mit ihren 22 Jahren mag sie
vielleicht jung sein, dennoch hat sie schon einiges zu
erzahlen - und die Leute héren ihr und ihren Ge-
schichten offenbar gerne zu. Osterreichs meistgehér-
te Kinstlerin mit 40 Millionen Streams kommt nach
Linz auf die Open-Air FrischLuft-Open-Air-Blhne.

Gewinne 2x2 Tickets fiir Mathea!

Teilnahmeschluss: 15.08.



https://4youcard.at/
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mit dem OOVV

Mit dem Jugendticket-Netz ein Jahr
lang durch ganz Oberdsterreich -

Klimaschutz inklusive!

® it dem Jugendticket-Netz kommt
@ Bewegung in Dein Leben: Um
nur 79 Euro fihrst Du ein Jahr
# lang durch ganz Oberdsterreich

tJ @ und schonst dabei die Umwelt
und Deine Geldborse! Nutze das Jugend-
ticket-Netz sowohl fiir Deine Fahrt zur
Schule oder Lehrstelle als auch in Deiner
Freizeit, an den Wochenenden und in den

Mit dem OOVV

zur 4youCard!

Mit dem Jugendticket-Netz,
dem OOVV Schuler-Ticket und
dem OOVV Lehrlings-Ticket hast
Du Deine 4youCard immer mit
dabei, denn alle drei Tickets sind
gleichzeitig als 4youCard gultig.
Du kannst somit samtliche
Rabatte, Verglnstigungen und
Vorteile der 4youCard nutzen!

mag4you

Ferien — das Jugendticket-Netz ist Deine
Fahrkarte zum Badesee, Musikfestival und
fir alle anderen Ausfliige in ganz Ober-
Osterreich — an 365 Tagen! Knapp 106.000
Schiiler:innen und Lehrlinge haben im
aktuellen Schuljahr ein Schiiler- oder
Lehrlings-Ticket bestellt. Rund 65.700
davon haben sich fiir ein Jugendticket-
Netz entschieden und kénnen damit das
ganze Jahr lang alle Offis in ganz Ober-
Osterreich nutzen! Die Bestellung ist ganz
einfach online moéglich. Hier die wichtigs-
ten Infos fiir Dich auf einen Blick:

Wer kann ein Ticket beantragen?
Als Schiiler:in, Lehrling oder Teilnehmer:in
an einem freiwilligen sozialen Jahr hast du
Anspruch auf das Schiiler- bzw. Lehrlings-
Ticket sowie auf das Jugendticket-Netz.
Auch Austauschschiiler:innen sowie Auszu-
bildende fir die Zahnarztassistenz konnen
ein Ticket beantragen. Alle Voraussetzungen
findest Du auf der Website des OOVV.

" 30,08.2028 odV!
JU,GENDHGKET

NE TZ

Welche Vorteile bringt Dir das
Jugendticket-Netz?

Das Jugendticket-Netz ist das ganze Jahr an
allen Tagen fiir alle Offis in Oberésterreich
giiltig, wihrend das Schiiler- oder Lehrlings-
Ticket nur an Schultagen auf der entspre-
chenden Strecke zwischen Wohnort und

Schule genutzt werden kann. Der Selbst-
behalt des Schiiler- bzw. Lehrlings-Tickets
betrégt 19,60 Euro. Um nur 79 Euro erhéltst
Du bereits das Jugendticket-Netz, das Du
auch fir Freizeitfahrten in ganz Oberoster-
reich nutzen kannst!

Wie kannst Du ein Schiiler- oder
Lehrlings-Ticket bzw. das Jugend-
ticket-Netz beantragen?

Du kannst das Ticket ganz einfach online
auf www.ooevv.at bestellen. Als Schiiler:in
erhiltst Du vor den Ferien einen Bestell-
code von Deinen Lehrer:innen. Als Lehrling
gibst Du bei der Bestellung Deine Lehrver-
tragsnummer an.

Der Verkehrsverbund

Schiiler-Ticket,

Lehrlings-Ticket oder
Jugendticket-Netz

Bestellcode bereithalten und dein Ticket online bestellen!

FOTOS: OOVV


https://www.ooevv.at/

FOTOS: 2018 ROMAN SAMBORSKYI/SHUTTERSTOCK, MARTIN STEINKELLNER

Hits und Eis

Dieser Sommer wird gelb! Bei

der Hauptsache-Hits-Tour macht
Life Radio in Sachen Musik, Spaf
& Action keine halben Sachen und
die 4youCard ist mit dabei! Holt
euch auBerdem jede Menge Gratis-
Eis. Im Juli und August ist das Team
in ganz Oberosterreich unterwegs
und kommt mit kdstlichem Eis zu
euch in die Firma, den Verein, oder
die Gemeinde. Einfach zum Dahin-
schmelzen. Alle Infos auf
www.liferadio.at

—

A

R

Nada Surf

Rockhouse. Good News fur alle
Fans der Indie-Szene der 1990er:
Nada Surf kommt 2022 live nach
Europa! Die New Yorker Indie-Pop-
Institution, die mit Songs wie ,Popu-
lar”, ,Inside of Love"” oder ,Waiting
for Something” seit mehr als zwan-
zig Jahren konstant fur OhrwUlrmer
sorgt, tourt mit dem aktuellen
Live-Album ,Peaceful Ghosts".

Am 12, Juli kommst Du mit der
4youCard verglnstigt zum Konzert
im Rockhouse Salzburg.

Xino

Giinstig ins Hollywood Megaplex.
Endlich wieder Kino-Vergnlgen!
Und mit der 4youCard sparst Du
noch dazu Geld! Denn mit dieser
kommst Du um nur 7 Euro ins
Hollywood Megaplex. Einen Zu-
schlag gibt es bei Uberléange, 3D,
Premium-Sitzplatzkategorie, IMAX®
und Sonderveranstaltungen.



https://www.liferadio.at/
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Lika Doss, die Linzer Singer-Songwriterin, tiber ihre
Liebe zu Musik, Beziehungen und zu sich selbst.

eine neue Single ganz oder
gar nicht wurde am 01. April
2022 veroffentlicht. Wie der
Titel schon sagt, geht es um
keine halben Sachen: Was beschif-
tigt Dich daran?

Der Song ist vergangenes Jahr im Winter
entstanden. Ich habe in einer Beziehung die
Erfahrung gemacht, wie es ist, wenn sich
jemand nicht ganz fiir Dich entscheidet,
wenn es eben nur so halb ist. Und fiir mich
bemerkt, dass das keine Option ist. Liebe
heifSt fiir mich ganz oder gar nicht. Ich will
mich nicht fragen, ob es ernst ist oder nicht,
diese Unsicherheit mag ich nicht mehr.

Neben Deiner Karriere als Sange-
rin und Songwriterin hast Du Dein
Studium als klinische Psychologin
abgeschlossen. Was sind Deine
Plane fiir die Zukunft?

Ich mochte gerne mit der Musik
erfolgreich sein und davon leben,

das ist meine grofle Leidenschaft.
Psychologie hat mich immer inte-
ressiert, ich arbeite gerne in dem
Bereich, besonders gerne mit Kin-

dern. Ich lasse mich in meinen The-
rapiesitzungen von der Musik inspi-
rieren und baue diese Leidenschaft

in meine Therapien ein — Musik

hat einfach eine heilende Wirkung.

Alter: 26

Ausbildung:

Klinische Psychologie

Mein richtiger Name: Angelika
Haustiere: Katze

Sternzeichen: Krebs

anZ.

oder gar nicht

.....

In Deinen Songs geht es um Selbst-
liebe, Vermissen, Verlust, Liebes-
kummer, ... hast Du Deine Erleb-
nisse in den Songs verarbeitet?

Ja, in den meisten meiner Songs habe ich
eigene Geschichten verarbeitet. Deswegen
schreibe ich gerne auf Deutsch, weil ich
mich da besser ausdriicken kann. Abschied
war bei meinen Beziehungen ofter ein
Thema, es hilft mir, dariiber zu schreiben
und zu singen. Und ehrlich gesagt, Trau-
erphasen sind die besten Phasen, um einen
Song zu schreiben! (Lacht) Im Song ,Allein*
bin ich aus einer Beziehung raus und ich
habe gemerkt, dass es mir wieder gut geht
mit mir selbst und ich gerne und gut auch
allein sein kann. , Alleinsein” ist oft so nega-
tiv konnotiert, ist aber gar nichts Schlech-
tes. Ich beobachte gerne Menschen und
verarbeite das Gesehene, meine Gefiihle
und Gedanken dann in meinen Texten.

Wie hidngt Deine Karriere als diplo-
mierte Psychologin mit der Per-
formerin Lika Doss zusammen?

Ich wiirde sagen, da gibt es einige Ver-
bindungen. In meinen Songs geht es
um Selbstliebe, genau wie in meinen
Therapien. Ich leite Gruppen zum

- Thema ,Selbstwert und mochte
I.III Menschen darin bestirken, sich weni-
ger auf die Meinung anderer zu kon-

i ieren als vielmehr auf die eige-

i d Gedanken und die

FOTOS: TIM CAVADINI



FOTOS: TIM CAVADINI

ja, ich schreibe meine Gedanken und Erleb-
nisse in ein Biichlein auf und da lese ich auch
gerne nach. So entstehen auch viele Songs.

Was wiirdest Du Deinem 15-jahri-
gen Ich raten, wenn Du die Még-
lichkeit hattest?

Wenn ich an mich denke, wie ich mit 15
war, hitte ich es gebraucht, dass jemand
zu mir sagt, dass ich mir gar keine Sorgen
machen brauche. Weil ich gut bin, so wie
ich bin. Dass ich einzigartig bin und dass
mich Vergleiche nur ungliicklich machen.
Es bringt nichts, mir Stress zu machen und
mich unter Druck zu setzen. Ich kann es gar

Halte Dich
nicht zurtick und
verstecke nicht,

wer Du bist!

nicht oft genug sagen, aber man sollte nicht
zu sehr auf die Meinung von anderen horen,
denn es ist am wichtigsten, was Du selbst
von Dir hiltst. Dass man sich verunsichern
ldsst — gerade bei Social Media ist das an
der Tagesordnung, leider —, ist menschlich,
man braucht sich aber nicht alles zu Her-
zen nehmen.

Inwiefern wiirdest Du sagen,
beeinflusst Dein familidrer Back-
ground - Du kommst aus einer
Musikerfamilie - Deinen Werdegang?

Mein groBtes Talent ... ist, dass
ich sogar in negativen Ereignis-

sen etwas Gutes sehen kann.
An meinem Job liebe ich ...

die persdénliche Challenge.

Was ich gar nicht leiden kann ...
sind Menschen, die andere
runtermachen.

Mein Motto ... Man sollte viel
Ofter einen Mutausbruch haben!
Jeden Tag ein Muss ... zu mei-
ner Lieblingsplaylist duschen.
Schwach werde ich bei ... coo-
len Klamotten und gutem Essen.
Was mich immer aufmuntert ...
Sonne und Musik.

Singen bedeutet fiir mich ...
die beste Méglichkeit, meine
Geflhle auszudricken.

Niemals gehe ich morgens aus
dem Haus ohne ... Frihstuck.
Dieses Buch habe ich zuletzt
gelesen ... ,Rock your Life”

von Lars Amend.

Am liebsten performen wiirde
ich einmal mit ... Wincent Weiss!

19

Meine Eltern haben mich auf jeden Fall musi-
kalisch und menschlich geprigt. Ich vergleiche
mich ungern mit anderen, ich habe gelernt,
dass ich mich nur an mir selbst messen kann
und an der Person, die ich sein mochte.

Wer sind musikalisch Deine groien
Vorbilder?

Aufgewachsen bin ich mit klassischer
Musik, bei uns zu Hause liefen Mozart
oder Schubert und es wurde viel musiziert
und gesungen. Wenn ich allein zu Hause
bin, hore ich viel Musik und wirklich alles
Mogliche. Von Pop bis Latin und natiirlich
Deutsch-Pop, besonders inspirierend fin-
de ich die beiden deutschen Singer-Song-
writerinnen Lea und Madeline Juno.

Du hast bereits mehrmals - fiir
Deine Singles ,,Marathon‘ und ,,Per-
fekt so“ - mit Lukas Pléchl zusam-
mengearbeitet. Wie kam es dazu?
Ja, fiir ,Allein“ und ,Ganz oder gar nicht”
ebenfalls. Bei ,Ganz oder gar nicht* und
»Marathon“ war Lukas auch an den Song-
texten beteiligt. Mein ehemaliger Produzent
hat mir Lukas empfohlen und so sind wir in
Kontakt gekommen. Er hat ein tolles Auge
fiir Momente, ein Gespiir beim Filmen und
er hat meine Personlichkeit bei den Video-
drehs super eingefangen.

Ein Blick in die Zukunft: Wie geht
es weiter?

Ich habe seit 2021 eine eigene Band, und im
Mai oder Juni 2022 werde ich bei ,,Guten
Morgen Osterreich” spielen, dann sehen wir,
wie es weitergeht. In Zeiten von Corona ist
ja vieles fiir uns Kinstler:innen unklar, also
alle News kommen bald. Jedenfalls plane
ich auch eine EP und vielleicht eine eigene
Tour — wir werden sehen, was noch kommt.

A

RADIO

Jugendtag Sommer
6. Juli 2022, Hinterstoder [ Hoss

Was im Winter ldssig ist, wird im Sommer erst richtig cool!
Ein ganzer Berg voll Abenteuer & Action:

+  Wandern, chillen

» Auf der AIm picknicken

« ,No-Boots-Programm®

« Jede Menge Spaf und Musik

+ Bus/Seilbahn und das volle Programm ab € 25,50

Jetzt risikofrei anmelden (voller Stornoschutz inkl.)



09. JUNI BEI
STAR MOVIE!

O EBEIN NEUES TEITAH
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FIRST CLASS KINO FUR EINE FIRST CLASS ZEIT.



Jurassic World 3:
Dominion

Vor vier Jahren wurde die Insel Isla
Nublar véllig zerstort. Seither hat sich
die Welt stark verandert und das Zu-
sammenleben zwischen Mensch und
Dinosaurier wurde ein vollig neues. Es
gilt das Recht des Starkeren - sowohl
im Miteinander als auch im Gegenein-
ander. Dieses Zusammenleben ist aber
immer noch geplagt von Dinosauriern,
die Jagd auf Menschen machen. Die
Verteidigung gegen die Urzeitechsen
bleibt also auch weiterhin nicht aus.

»Ab 10. Juni im Kino!

Mit: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard und Jeff Goldblum

FOTOS: 2022 UNIVERSAL, 2022 LEONINE, DISNEY PIXAR, ™ LUCASFILM LTD, MARVEL

Das Kinojahr 2022 nimmt weiter an Fahrt auf. Zwischen Dinosauriern und
Superhelden gibt es im Programm auch Platz fiir so manche Komaodie.

Thor 4: Love And Thunder

Endlich kommt die Fortsetzung. Lange mussten die
Marvel-Fans warten, doch nun ist es so weit. , Thor 4:
Love And Thunder" kehrt in die Kinos zurtck und
bringt mehr Spannung als jemals zuvor. Die krebs-
kranke Jane Foster erhalt die Fahigkeit, durch Thors
Hammer zum Donnergott zu werden. Damit ist aber
Gorr The God Butcher alles andere als einverstanden -
ein Katz-und-Maus-Spiel zeichnet sich ab.

$Ab 06. Juli im Kino!

Mit: Chris Hemsworth, Natalie Portman und Chris Pratt

Die Liebe zu Tieren steht bei ,Dog” im Mittelpunkt.
Ein ehemaliger Army Ranger mochte es sich und
seinen ehemaligen Freunden bei der Army beweisen
und eine nahezu unmogliche Aufgabe bewaltigen.
Der Ranger Jackson Briggs soll die unbandige Hindin
Lulu zur Beerdigung ihres Herrchens bringen. Ein
schwieriges Unterfangen, da die HUndin von Kriegs-
einsatzen schwer traumatisiert ist.

»Ab 20. Mai im Kino!

Mit: Channing Tatum, Ethan Suplee und Skyler Joy




KINOERLEBNIS
MIT ALLEN SINNEN

scrReeN X 4Dx IMAX
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DAS IST KINO!

Komm ins Hollywood Megaplex PlusCity und geniefe deinen Lieblingsfilm zu 4you-Sonderpreisen!

Dein KinoTickeT AB 7 EURO™ MIT DEINER 4YoUuCARD!
*Zuschlag bei Uberlénge und den Premiumformaten {(IMAX, 4DX, ScreenX, Dolby Atmos und 3D)
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https://www.megaplex.at/
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Technik

Zukunft schon heute. Selbstfahrende

Autos trainieren. Roboter program-
mieren. Kunstlicher Intelligenz beim
,Denken” zuschauen. Tauche ein in
die Welt der Zukunft und besuche
das Ars Electronica Center Linz. Far
alle 4youCard-Besitzer:iinnen gibt es
den Eintritt um 50 % reduziert. Also
komm vorbei und blicke schon jetzt
in die Welt von morgen.

Ferialjob

Sommerarbeit gefallig? In der
Ferialjobbdrse des JugendService
des Landes OO warten auch heuer
wieder Uber 4.000 Jobs fur die

Ferienzeit. Hier finden sich die bes-
ten Moglichkeiten, um die freie Zeit

zu nutzen, Geld zu verdienen und
ins Berufsleben zu schnuppern.

i
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JugendTaxi

Sicher nach Hause. Nach dem
Feiern stellt sich die Frage: Wie
komme ich nach Hause? Kein
Problem mit der JugendTaxi-App:
Damit kbnnen oberdsterreichweit
Uber die 4youCard-App Jugendtaxi-
Gutscheine heruntergeladen und
eingeldst werden. Voraussetzung
ist, dass Deine Gemeinde bei der
JugendTaxi-App mitmacht. Unter
4youcard.at/jugendtaxi kannst Du
nachsehen, ob Deine Gemeinde
dabei ist!
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APP-TIPP

Digitaler
Marktplatz

Du mochtest die Moglich-
keit haben, 24 Stunden
und 7 Tage die Woche
regionale Lebensmittel
und nachhaltige Produkte
zu kaufen? Und das ganz
unkompliziert und kon-
taktlos? Dann hole Dir die
App ,DigitalerMarktplatz”
und kaufe mit gutem
Gewissen die Dinge, die
Du taglich benoétigst. Die
Art, wie Du zu Deiner
Bestellung kommst, ist Dir
Uberlassen. Ob Abho-
lung direkt bei den ,Ab
Hof“-Stellen des Digita-
len Marktplatzes oder
Uber Versand - beides ist
maoglich.

DigitalerMarktplatz.com

Onling bosbelien, lokal abholen



https://4youcard.at/jugendtaxi

it der 4youCard zur

Tolle Rabatte fiir Kartenbesitzer:innen! Beim groBten Mountainbike-Marathon Osterreichs von
15. bis 17. Juli 2022 in Bad Goisern wartet ein besonderes Bike-Erlebnis auf Dich! Tolle Stimmung rund
um den Marktplatz und verschiedene Distanzen fiir jede Altersklasse machen das Event unvergesslich.

eim Parcours-Bewerb geht es
weniger um Geschwindigkeit,
viel wichtiger ist die Geschick-
lichkeit. Ohne jeglichen Zeit-
druck verschiedene Hindernisse
meistern, spielerisch seine Fahr-
technik unter Beweis stellen.
Dem olympischen Gedanken entsprechend
gibt es keine Zeitnehmung oder Rangliste!
Das XC-Race ist fiir geiibte und sport-
lich ambitionierte Nachwuchs-Biker:innen
gedacht. Der Start erfolgt in nach Alters-
klassen getrennten Gruppen (U7-U15).
Am grofiten Nachwuchsrennen Osterreichs
nehmen 300 Kinder und Jugendliche teil.
Die Altersklassen Ul7 und Junior:innen
starten bereits am Samstag auf der G-Dis-

tanz tiber 22,1 Kilometer und konnen sich
beim GrofSen Zieleinlauf feiern lassen.

Giinstiger mit 4youCard

Egal, ob fiir den Marathon am Samstag oder
die Junior-Trophy bzw. den Parcours am
Sonntag: Mit der 4youCard bist Du vergiins-
tigt mit dabei! Einfach online anmelden und
ohne Bezahlung abschlieflen und am Veran-
staltungswochenende beim Helpdesk Deine
4youCard vorweisen und vor Ort das ermé-
Bigte Startgeld bezahlen. Natiirlich kannst Du
Dich auch ohne Online-Anmeldung direkt
vor Ort fiir Deinen gewiinschten Bewerb
registrieren. Du hast noch kein Team? Dann
wihle bei der Anmeldung die Teamnummer
#5475 und starte fiir das 4youCard-Team!

R

Parcours:
4 statt 7 Euro

Marathon:

U7 - U1 ErmaBigung:

4 statt 7 Euro

U13 + U15 ErméaRigung:

7 statt 10 Euro

U17 - U26 ErmaRigung:

5 Euro Rabatt auf jeder Strecke

alzkammargur

4trophy

FOTOS: ASVO MTB CLUB SALZKAMMERGUT
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So vereinfachst

Du Dir Dein Leben

Du hast einen Apfel angeschnitten, méchtest aber nicht, dass dieser braun

wird, bevor Du ihn gegessen hast? Du hast stdndig das Problem, dass Deine Lade-
kabel kaputtgehen? Es gibt einfache Tricks, mit denen Du Dir Dein Leben verein-
fachen kannst, also take it easy. Die besten Lifehacks haben wir hier fiir Dich.

Der Apfel wurde bereits ange-
schnitten, die Stlcke liegen be-
reit. Doch eigentlich méchtest
Du die Spalten erst nach und
nach essen? Dann nimm ein
Haargummi und ziehe es Uber
den Apfel, sodass die einzelnen
Spalten des Apfels nach wie
vor zusammenhalten.

Du kdmpfst bei Deinem
Laptop mit einer schmutzigen
Tastatur? Dann greif zu Post-its
und reinige damit in nur weni-
gen Sekunden Deine Tastatur.
Vor allem ist es eine gute
Moglichkeit, die Zwischenrau-
me der Tasten von Staub und
dergleichen zu befreien.

Dein Aufladekabel flrs
Smartphone steht kurz vor
dem Aus? Damit genau das
nicht passiert, kannst Du mit-
hilfe einer Kugelschreiberfeder
Dein Kabel stabilisieren,

damit sich dieses nicht

weiter abnutzt.

mag4you



DU Willst bei der exstellung einer Zeitung akkiv mit dabei sein? ips
Deine Artikel einem grofen Lesepublikum prasentieren?
ond bist Zwischen 13 und 24 Jahven?

Dann ist der

deine Chance!

Tips bietet dir die Moglichkeit von 18. bis 29. Juli 2022 in der Tips-Geschaftsstelle Linz
(Promenade 23, 4010 Linz) Redaktionsluft zu schnuppern. Gemeinsam mit anderen
Teilnehmern erlernst du die Grundlagen des Journalismus und erstellst eine 16-seitige
Zeitung in Kooperation mit dem Kreativwettbewerb ,Young at Art”. Zu Schulbeginn
wird die Sonderausgabe an Oberdsterreichs Schulen verteilt.

So geht’s: Schicke deine Bewerbung samt Lebenslauf und Textprobe (Bericht, Kom-
mentar, Reportage etc. - dabei kann es sich auch um einen Schulaufsatz oder eine Uni-
reportage handeln) an Helmuth Wimmer: h.wimmer@tips.at

Ein Herz
fir

F: Jurgen Affenzelle

Total regional aus und fiir Oberdsterreich.
Seite an Seite mit unseren Leserinnen und Lesern.

WWW.TIPS.AT


mailto:h.wimmer@tips.at
https://www.tips.at/

FOTOS: STEFAN MAYER, FOTOSTUDIO MAYER MIT HUT/BRANDSTATTER VERLAG, ANZLYLDRM/GETTY IMAGES
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Alkoholfreier

Was gibt es Besseres, als bei 35 Grad im Sommer einen leckeren Cocktail
zu genieBen? Eisgekiihlt und alkoholfrei sind diese Rezepte ganz einfach in
wenigen Minuten zubereitet — und versprechen die ultimative Erfrischung.

Birnen-Mandarinep-Colada

e i Ca.t\ri\;gg B'\rnensaft < 45/49)
r ipp: S-

e nat\fljoswasser (siehe Buchtipp X

R nensaft, frisch gepress

Mandati X
:1‘)2?. g'\o—Orangenscha\e, geraspe

oy inensaft
z“lbernesl;ft ?(okoswasser, Mandarme
B‘r:SeOrangenscha\e vermischen.
u
" it Zi hel-Orangen-
SChmfelgttk:n—Porridge mit Z\mt, Fcek?jtney,
il Gemusecurry, pilaw, Raita, o o
P pralée Bananenkuchen o
creme , -
Serviert im Cocktallg/as.

Kiwi-Gurken
ZUtaten fiir ¢
:;%O gKC_SU_rke, geschijt

009 iwi (Fruchtf’eis(:h)

9 Ananassaft
elndes Minera
er lngwer, fein

-Ananas-Sprit,
a.1Liter

Iwasser, gekiihit
gerieben

und Ingwer vermi )
m
SChmeckt F4{] o -
so i
Gerr:?seerh’gher; Salaten, gegrilltem =
°S Fisch und Flai = y
Serviert jm Saftglas leisch. = £
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Hot

Sonne auf der Haut, Wind im Haar ... der Sommer ist bereits zu spiiren
und es ist Zeit fiir coole Outfits, die mit ins Urlaubsgepack wandern.

. eben Blumenmustern und grafi-
schen Prints sind Streifen und Ringel
immer im Trend und geben jedem
Outfit im Handumdrehen einen
sommerlich leichten Touch. Dabei muss es
nicht immer blau und weif3 sein. Auch in
anderen Farbkombinationen machen sich
Stripes einfach toll — egal, ob Kleid, Ober-
teil oder lassig weite Hose.

Dress up

An heiflen Tagen sind luftige Sommerkleider
ein absolutes Muss. Leichte Stoffe, entspann-
te Schnitte und ganz viel Lassigkeit liegen
bei Kleidern im Trend. Ob kurz oder lang
ist egal, Hauptsache casual und luftig leicht.

FUSSL.AT

IM WERT VON

Shorts

Kurze Shorts bringen im Sommer die Beine
zur Geltung und sind einfach hot. Neben
den kurzen Hosen aus Denim diirfen die-
ses Jahr bequeme Jersey-Shorts auf keinen
Fall fehlen und das gilt fiir Girls und Boys.
T-Shirt, Hemd oder Top dazu und fertig ist
das perfekte Beach-Styling.

Muster-Mania

Bei modebewussten Boys stehen gerade
gemusterte Hemden hoch im Kurs. Vom
Palmen-Print iiber grafische Muster bis
hin zum hippen Bandana-Style reicht die
Palette und leichte Stoffe wie Baumwolle
und Viskose machen das trendige Hemd

zum Lieblingsteil. Diese und viele weitere
Trends fiir Dein individuelles Styling fin-
dest Du in der Fussl Modestraf3e!

Gutschein giiltig ab einem Einkauf von 30 € in jeder Fussl|-Filiale
bis 18.06.2022. Nur giiltig auf reguldre Ware und nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar. GS-Nr. 2372

Eingeldst von:

Vorname
Nachname

StraBe, Nr.

FOTOS: FUSSL MODESTRASSE

PLZ, Ort



FOTOS: MARKUS EDER
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Sportlich!
Sommerlich!
Gunstig!

EfHE
Laufkalender
1. Juni 12-h-Benefizlauf | Prambachkirchen | Gratis-Goodie
26. Juni 15. Gemeindelauf Aurach 10 %
Bei rund 1.000 Events pro Jahr gibt’s mit der 4youCard _ 08Ul | Vocka-Ufer-tauf | Timelkam 5 Buro
laufend Vorteile! Heuer erstmals auch bei Lauf-Events!  2-August | Stadtlauf 2022 | Ried . Innkreis 20

% TRAUNSEE

HALBMARATHON
SAMSTAG, 18.06.2022

iﬁ_} “:
"
;

S SRR

#uavaalitrail

4youCard-Vorteil: 1 Euro 4youCard-Vorteil: 25 % 4youCard-Vorteil:
mit Code THM4you mit Code 4YOUCARD 1 Gratis-Getrank
www.traunsee-halbmarathon.at www.sauwaldtrail.at www.lindetwaldlauf.at

A

Fertigt Lost  JETLAKE

Der JETLAKE in Feldkirchen bietet auch heuer wieder Wakeboard-Kurse an. Jeder Kursteilnehmer
erhélt am 2-Mast-Lift eine individuelle Einschulung und erlebt erste Erfolge am Wakeboard. Mittels
Funkhelm erhaltst du auch am Wasser Feedback und der Lerneffekt kann gesteigert werden.

Auf der Seeseitn Feldkirchen
gibt es den groéBten Aquapark
Osterreichs. Auf rund 2.500

Quadratmetern wird gesprun-
gen, gerutscht und balanciert.
Zum Wakeboard-Kurs gibt es
einen Aguapark-Gutschein im
Wert von 17 € kostenlos.


https://www.traunsee-halbmarathon.at/
https://www.sauwaldtrail.at/
https://www.lindetwaldlauf.at/
https://seeseitn.at/
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ANZEIGE

Gestalte
die Zukunft
' mit Siemens

Werde Teil eines starken Teams:

Werde Teil von Siemens - als Schiiler:in,
Student:in, Absolvent:in oder bereits

mit Berufserfahrung.

Wir versorgen ganze Lander mit Energie, vernetzen
Stadte und machen sie schlauer. Gemeinsam finden
wir neue Wege, Malaria vorzubeugen und arbeiten
an und mit Robotern. AuBerdem entwickeln wir
Methoden zur alternativen Energiegewinnung, be-
fordern Menschen durch die ganze Welt und helfen
der Nasa, den Mars zu erforschen.

Unsere Mitarbeiter:innen sind mit ihrem Engagement
und ihrer Qualifikation wesentlich flir unseren Erfolg
verantwortlich. Deshalb bieten wir attraktive Gehalter
und standortbezogene zusatzliche Benefits wie flexible
Arbeitszeiten, Restaurant, Mitarbeiter:innen-Aktien-
programm, betriebliche Altersvorsorge uvm.

Bei Siemens in Osterreich

arbeiten rd. 8.900 Mitarbei-
ter:innen. Mit unseren sechs
Werken, weltweiten Kompe-

tenzzentren und Expertise
in jedem Bundesland tragt
Siemens Osterreich nen-

Weitere Informationen
zu den einzelnen Ein-
stiegsmoglichkeiten:
siemens.at/karriere

nenswert zur heimischen
Wertschopfung bei.

Projekt-
leiter:in

zum Job

In jeder Ausgabe stellen wir Dir

ein Jobprofil vor. In diesem mag4you
findest Du alle Informationen zum Beruf
»Projektleiter:in“ bei Siemens.

as macht ein:e Projektleiter:in?

Ein:e Projektleiter:in bildet die Schnittstelle zwischen

Kund:innen, Teammitgliedern und Sublieferant:innen. Je

nach Projektumfang gilt als oberste Pramisse das Erreichen
von bestimmen Zielvorgaben und strategischen Zielen — um diese
Herausforderungen zu bewiltigen, stellt der:die Projektleiter:in
sein:ihr eigenes Team zusammen. Er:sie behélt die Termine und
Deadlines, den Kostenrahmen sowie die Qualitdt des eigenen Lie-
ferumfangs stets im Blick. Er:sie schafft Rahmenbedingungen fiir
die Entwicklung des Projekts und jedes einzelnen Teammitglieds.

Wie werde ich Projektleiter:in?

Die Aufgabenbereiche von Projektleiter:innen hingen von den
Projektanforderungen und der Teamzusammensetzung ab, daher
gibt es nicht die richtige Ausbildung oder einen vorgegebenen
Weg, wie man Projektleiter:in wird. Besitzt Du ein technisches Ver-
stdndnis, arbeitest Du gerne im und am Projekt und bist Du auch
bereit, in kritischen Phasen den Druck vom Team fernzuhalten,
dann weist Du die ersten Grundziige fiir die Jobanforderung auf.

Was verdient man als Projektleiter:in bei Siemens?
Siemens ist auf den gingigen Plattformen wie LinkedIn,
karriere.at etc. vertreten und prasentiert die aktuellen Stellen-
angebote mit Aufgabengebiet und Einstiegsgehalt. Die Rahmen-
bedingungen werden in einem personlichen Gespriach definiert.
Mobiltelefon, Laptop, Share-Matching-Programm und Dienstwagen
(auch fiir die private Nutzung) sind Optionen, die beim Gehalt
beriicksichtigt werden sollten.

1 Amt der O6. Landesregierung, Direktion Kultur und Gesell-
schaft, Abte\lung Gesellschaﬁ Gruppe Jugend, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz. Tel.: 0732/7720-
15519; Fax: 0732/7720-216330; E-Mail: jugend.geft.post@ooev.gv.at. Chefredaktion:
Thomas Schachner, BEd, 4YOUgend, HauptstraBe 51-53, 4040 Linz. Tel.: 0732/771030; Fax:
0732/771030-4; E-Mail: office@4yougend.at. Gestal laktionelle Koproduktion und
Projektabwicklung: Zielgruppen-Zeitungsverlags GmbH, Zamenhofstrae 9, 4020 Linz. www.
zzv.at. Druck: Slovenské Grafia AG, SK-83403 Bratislava. Erscheinungsweise: 4 x jahrlich.
Grundlegende Richtung: Information und Kommunikation fur Inhaber der Jugendkarte 4you-
Card des Landes OO und interessierte Jugendliche. Fur unaufgefordert eingesandte Beitra-
ge, Fotos und Homepages Dritter wird keine Haftung tbernommen. Gutscheine kénnen nicht
in bar abgelost werden! Der Rechtsweg — beztglich Teilnahme an Gewinnspielen — ist aus-
geschlossen.

f Facebook: /4youCard
Instagram: /4youcard
A Website: 4youcard.at

o end

WIRD PRODUZIERT VOM


https://karriere.at/
mailto:jugend.geft.post@ooev.gv.at
mailto:office@4yougend.at.gestalt
https://zzv.at/
website:4youcard.at
https://siemens.at/karriere
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Helmut ist seit mehreren Jahren als Projektleiter bei

alltag und erzahlt, was das Besondere an seinem Job ist.

youCard: Sie arbeiten als
Projektleiter bei der Firma
Siemens. Erzdhlen Sie
uns bitte einmal, wie lhr
Arbeitsalltag aussieht.
Mein Arbeitsalltag ist sehr dynamisch und
verdndert sich — je nach Projektphase —
wie eine Variable. Mein Ziel ist es, kritische
Ereignisse abzuwenden, indem ich perma-
nent Projektstatus, Kosten und Personal
tracke und mich laufend mit dem Team

Jeden Tag ein Stiick
besser werden, jeden
Tag fokussieren und sich

jeden Tag seine Ziele
bewusst machen, um
sich zu erden.

und Kund:innen abstimme. Um am Projekt-
puls zu sein, pendle ich zwischen Baustelle,
Biiro und Planungsbiiro, moderiere Mee-
tings und leite Losungsansitze ein.

4youCard: Was fasziniert Sie an der
Arbeit als Projektleiter:in?

Die Flexibilitdt und das variable Arbeits-
umfeld haben einen grofien Reiz. Die Arbeit
mit den verschiedenen Fraktionen in den
verschiedenen Projektphasen, mit Men-
schen aus unterschiedlichen Lindern sind
nur ein paar Aspekte, die die Arbeit als
Leiter:in so spannend machen.

4youCard: Siemens ist eine
bekannte Firma. Was ist das
Besondere an der Arbeit dort?

Vorweg mochte ich erwéhnen, dass Siemens
ein globaler Player mit den unterschiedlichs-
ten Produkten und Portfolios ist, daher findet
man Siemens in allen méglichen Branchen
wieder. Das Spannende in der aktuellen
Zeit an Siemens in Linz ist, das Bestreben
weg vom Groflunternehmen-Image hin zu
einer modernen und diversifizierten Ein-
heit zu entwickeln. Der néchste Schritt
wird der Umzug in die Techbase in
Linz sein. Ein Biirogebédude, ausge-
stattet mit neuesten Arbeitsplitzen
und Kommunikationsbereichen,
die eine Zusammenfithrung
von Homeoffice und Biiro im
»New Normal“ einldauten.

4youCard: Was moch-
ten Sie interessierten

Jugendlichen iiber
lhren Beruf noch
sagen?

SIEMENS
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view
Job

Siemens tatig. Im Interview gibt er Einblicke in seinen Arbeits-

Der Job als Projektleiter:in bei Siemens
bietet Dir die Moglichkeit, im Rahmen des
Projekts als Unternehmer:in im Unterneh-
men zu agieren. Gemeinsam mit dem Team
verleihst Du dem Project Big Picture eine
personliche Note.




Ein Sommer voller Events!

Bo & 4, Juumi . i
Bubble Days L

B0s Jumi = Bs Juillf

Woodstock der Blasmusik

®. Jullf
Life am Berg

19 - @@ August
=(* Krone Fest
*/
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