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was heißt sexting?

„dickpics“ und „upskirting“

nacktbilder und pornografie

was bedeutet sextortion?

Fallbeispiele & Verhaltenstipps 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz

PornografiePornografie ist die direkte Darstellung des Sexual-
aktes mit dem Ziel, die Konsument:innen sexuell zu 
erregen. Dabei werden die Geschlechtsorgane in  
ihrer Aktivität bewusst betont.

SextingSexting bezeichnet vor allem das Versenden von 
Nacktfotos oder -videos über Internet und Handy.
Sexting ist straffrei, wenn die Beteiligten mindestens 
14 Jahre alt sind und alles einvernehmlich abläuft. 

Auch „UpskirtingUpskirting“ (wenn unter den Rock fotografiert 
wird) oder heimliche Bildaufnahmen in der Toilette 
usw. sind strafbar – selbst wenn das Bild nicht  
veröffentlicht wird.

„DickpicDickpic“ ist ein englischer Begriff für ein Penisbild, 
das unaufgefordert versendet wird.

Nacktbilder sind nicht automatisch pornografisch  
(z.B. eine Abbildung im Biologiebuch) – entscheidend 
ist, ob die Inhalte der sexuellen Erregung dienen.

Solche Bilder ohne Zustimmung zu verschicken,  
fällt unter sexuelle Belästigung. Das gilt natürlich 
auch für Bilder von weiblichen Geschlechtsteilen.

… also viel Action, Hilfsmittel und eingeschränkte  
Darstellungen – Pornos haben recht wenig mit 
echtem Sex zu tun. 

Jedoch dürfen solche Aufnahmen nicht weitergeleitet, 
gepostet oder anderen gezeigt werden.

Revenge PornsRevenge Porns sind sog. „Rachepornos“. Diese  
werden meist im Zuge einer Trennung von gekränkten 
Ex-Partner:innen im Internet verbreitet, ohne dass die 
Betroffenen davon wissen.

SextortionSextortion (aus Sex und Extortion = Erpressung)  
passiert häufig in sozialen Netzwerken oder auf  
Dating-Plattformen. Von einem (sehr attraktiven)  
Profil kommt eine Aufforderung, nackt vor der Kamera 
zu posieren oder intime Fotos zu schicken. Danach 
folgt die Erpressung, bestimmte Gegenleistungen  
zu erbringen, um eine Veröffentlichung der Bilder  
zu verhindern.

Achtung vor Fake Profilen wie bei Cyber-Grooming 
und Online-Luring – hier werden gezielt sexuelle 
Kontakte angebahnt.  
Mehr dazu auf wissenwasgeht.at/nacktimnetz
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Richtlinien & Rechtsberatung 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz

Nackt im Netz

Gesetz in Österreich

Pornografische Darstellung Minderjähriger

Das Erstellen, Verschicken und der Besitz von  
pornografischen Fotos oder Videos, an denen  
Minderjährige beteiligt sind, ist gesetzlich verboten.

Gefahren im InternetGefahren im Internet
•	 Cyber-Grooming: gezielte Anbahnung sexueller  

Kontakte mit Minderjährigen durch Erwachsene,  
die sich oft als Gleichaltrige ausgeben

•	 Online-Luring: Jugendliche werden mit  
Geschenken o.ä. geködert, um von ihnen  
Nacktbilder zu bekommen

Jugendschutz & Pornografie

Laut Oö. Jugendschutzgesetz dürfen Jugendliche  
unter 18 Jahren keinen Zugang zu pornografischen  
Darstellungen haben – es dürfen ihnen also keine  
Pornos angeboten, vorgeführt, weitergegeben oder  
sonst zugänglich gemacht werden.

•	 Jugendschutz soll vor schädlichen Einflüssen vor schädlichen Einflüssen 
auf die körperliche und psychische Gesundheit 
schützenschützen – das Ansehen von Pornos kann irritieren 
und verunsichern, vor allem, wenn noch wenig oder 
keine Erfahrung mit echtem Sex vorhanden ist.

Achtung: Jugendliche können sich selbst strafbar 
machen, wenn sie Pornos anderen Jugendlichen 
zeigen oder weiterschicken.

Nackt im Netz

Recht auf Wahrung der Privatsphäre
In der österreichischen Verfassung ist  
festgelegt, dass auf Informationen über  
das persönliche Privatleben nur unter ganz  
bestimmten Umständen zugegriffen  
werden darf. 

Recht am eigenen Bild
Fotos, welche die „berechtigten Interessen“ 
einer Person verletzen – also sie bloßstellen 
oder herabsetzen -, dürfen nicht veröffentlicht 
werden. 

Sexuelle Belästigung im Internet
Das betrifft unangemessene sexuelle Fragen, 
obszöne Witze und übergriffige Bemerkungen 
in Chatportalen, unerwünschtes Drängen in 
sozialen Netzwerken oder bei Online-Spielen 
sowie das Versenden von Nacktfotos 
und -videos.

Zusammengefasst: Verboten ist
•	 unaufgefordert Nacktbilder zu schicken
•	 ohne Zustimmung intime Fotos zu machen
•	 freizügige Aufnahmen zu erzwingen
•	 bloßstellende Inhalte weiterzuleiten
•	 Sexting oder private Videos an Dritte  

weiterzuleiten

Nacktaufnahmen
Klar verboten sind unbefugte Bildaufnahmen 
von intimen Körperstellen. Auch Fotos auf dem 
Klo oder aus der Umkleidekabine gehören dazu.
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Auflösung Quiz & Gewinnspiel 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz

Notizen Fertig

Check it ... sicher unterwegs?

Du findest hier Situationen, die du vielleicht aus deinem 
digitalen Alltag kennst. Namen sind frei erfunden! 

Triff deine Entscheidung: 
•	 ist das Verhalten ok („in Ordnung”)  
•	 eigentlich unpassend, aber nicht verboten („nicht ok”)
•	 oder sogar gesetzlich verboten („strafbar”)

Notizen Fertig

Joe ist stolz auf seinen tollen Body und postet ständig 
auf Insta: Fotos vom Training, Fotos am Strand, am Bike,… 
– gerne auch nur in Shorts. 

Jamie ist verliebt. Sie haben sich zwar bis jetzt noch 
nicht getroffen (Jamie ist 13, ihre Eltern lassen sie noch 
nicht ins Ausland fahren), aber so süß, wie Riko schreibt… 
Deshalb möchte sie ihm seinen Wunsch erfüllen: Schick 
mir doch ein Nude, zum Vorfreuen!

Luca ist stocksauer. Seine Freundin hat ihn abserviert – 
per Snapchat. Das wird sie noch bereuen! Er hat ja noch 
private Sexvideos, aus denen macht er jetzt eine heiße 
Story für Insta.

Tobi findet Joes Profil nur nervig. Deshalb stellt er ein 
Foto in den Klassenchat, direkt aus der Umkleide – da 
sieht Joe gar nicht so toll aus…

Nr. 3

Chris folgt Joe auf Insta und kommentiert laufend die 
neuen Stories. Mit Anmerkungen zur schlechten Belich-
tung oder ungefragten Posing Tipps. Auch eine Empfeh-
lung für Abnehmshakes mit dem Spruch „Bleib dran – 
keine Macht den Speckröllchen!“ ist dabei.

Nr. 2

Nr. 4

Nr. 5

Nr. 1

Ob du mit deiner Auswahl richtig liegst, zeigt dir die 
AuflösungAuflösung – du kannst im Anschluss auch an unserem 
Gewinnspiel teilnehmen.
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Links & Unterstützungsangebote 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz

Gruppen Gruppen

pia-linz.at	 Hilfestellung für von sexualisierter  
	 Gewalt Betroffene
bily.info	 Beratung rund um Beziehung 			 
	 – Sexualität – Identität
stopline.at	 anonyme Meldung bei sexuellen  
	 Missbrauchsdarstellungen

rataufdraht.at Telefonhotline Chat-Beratung
147

SaferInternet
Infos, Tipps und Tricks für den sicheren 
Umgang mit Handy und Internet

Website: saferinternet.at

Website: ombudsstelle.at

Kinder- und Jugendanwaltschaft
Infos & Hilfe für Jugendliche, 
Mobbing- und Gewaltprävention

Jugendschutz OÖ
Informationen zum Jugendschutz  
in Oberösterreich

JugendService OÖ
Für all deine Fragen da: 
Beratung und Infos, 14 Infostores in OÖ

wissenwasgeht.at/nacktimnetz
wissenwasgeht.at/fairnessimnetz

Weitere Informationen zum Thema  
Cyber-Mobbing und Nackt im Netz  
findest du unter:

Beratungs-Hotline
0732 77 97 77

kija-ooe.at Chat-Beratung

Website:

Website:

jugendservice.at

jugendschutz-ooe.at

Beratung & Info Beratung & Info

Rat auf Draht
kostenfreie und anonyme Beratung 
rund um die Uhr

Internet Ombudsstelle
kostenlose Online-Hilfe für Bilder im 
Netz und digitalen Konsumentenschutz
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Safe & Clever: Bleib kritisch, welchen Bildern  
du traust - und mit welchem Blick du auf  

deinen Körper schaust.

Sensible Inhalte 
Mit diversen Filtern kann man retuschieren und 

optimieren, was nicht aktuellen Schönheitstrends 
entspricht. Es ist auch sehr schwer zu erkennen, 
was im Nachhinein „aufgehübscht“ wurde – und  

in Wirklichkeit ganz anders aussieht.

All die tollen Menschen
Influencer:innen gestalten ihre Szenen  
mit vielen Hilfsmitteln und überlegen sich 
ganz genau, welche Situationen sie der 
Öffentlichkeit zeigen. Denn sie verdienen 
ihr Geld damit und vermarkten Produkte – 
nicht immer ist sofort ersichtlich, wofür  
sie gesponsert werden.

Sex sells
In der Werbung werden aufpolierte Körper 
präsentiert, mit der unterschwelligen 
Botschaft, dass nur ein top trainierter, 
narbenfreier, wohlproportionierter Körper 
beruflichen Erfolg oder privates Glück  
ermöglicht. Und wer möchte nicht glücklich 
& erfolgreich sein … 

Selbstwahrnehmung & Lebensfreude
Vertraute Menschen, die es gut mit dir 
meinen, können dir zuhören, wenn du dich 
schon länger unwohl in deinem Körper 
fühlst oder ständig vergleichst und ab- 
wertest. Sucht gemeinsam nach geeigneter 
Unterstützung, wenn es dich so belastet, 
dass ein offenes Gespräch nicht ausreicht.30

175

10.320

Blick auf die Welt
Der Algorithmus in sozialen Netzwerken ist so  
angelegt, dass er ähnliche Inhalte anzeigt, die 
öfter angesehen werden. Wenig Abwechslung  
ist also kein Zufall.

Digitale Bilder lassen alles zu
@wissenwasgeht

Profil bearbeiten Profil teilen

„Echte Körper & digitale Bilder“

Hintergrundinfo & Angebote 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz
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Fallbeispiele & Verhaltenstipps 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz

Neue Nachricht schreiben

Heute, 10:54

Irgendwie war am Anfang alles wirklich 
cool – und eigentlich machen das ja alle, 
dass sie sexy Bilder schicken. Aber ich 
mag das nicht, und hab jetzt den vollen 
Stress, wenn ich aussteige … 🙄

Das Wichtigste beim Flirten und Kennenlernen 
– und vor allem, wenn es um deinen Körper 
geht – ist, dass du dich dabei wohl fühlst. 
Wenn etwas für dich zu weit geht, ist hier  
die Grenze. ❌

Und wie soll ich das dann machen? 

Manchmal reichen ein paar Worte:  
Du darfst jederzeit „Stopp“ oder „Nein, 
nicht weiter“ sagen. 💬

Dokumentiere alles und blockiere die Person, 
damit sie dich nicht mehr anschreiben kann. 

Heute, 13:10

Selber schuld, wenn ich blöd angemacht 
werde, nur weil ich mein Bikinifoto mag 
und zeige?

Wenn dir jemand zu nahekommt und dich 
belästigt, dann verhält diese Person sich 
falsch. Das gilt genauso für Kontakte im 
Internet! 🚫

… nichts posten, was du nicht auch an einem 
öffentlichen Ort aufhängen würdest 📌

Es gibt Beratungsstellen,  
die dir jetzt zur Seite stehen! 👥 

Informiere ihn sofort darüber, dass es strafbar ist, 
intime Fotos ohne Zustimmung weiterzuschicken 
– und fordere ihn auf, sämtliche Bilder zu löschen!

Auch Snapchat garantiert kein  
„Safer Sexting“: Trotz selbstlöschender  
Nachrichten können Screenshots  
von Nacktfotos gespeichert werden!Anderen fällt es wieder leichter,  

unangenehme Chats mit einem GIF  
oder einem Spruch zu beenden. ⛔

… was, wenn es trotzdem 
nicht aufhört? 🤔

Über Snapchat kann mir aber 
nichts passieren, oder? 🫣

Ich glaube, mein Ex hat ein Nacktfoto 
von mir weitergeschickt. Was soll ich 
denn jetzt machen? 😩😨

Auf großen Plattformen kannst du 
solche Kommentare direkt melden. 📢



18:415 5

Positive Vibes 
wissenwasgeht.at/nacktimnetz
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lukas
Heute schon mal pausiert? Jeden Tag Medien-
pause einlegen – das führt nachweislich zu 
mehr Lebensfreude und Zufriedenheit mit 
sich selbst. ☀

nico
Meine Einzigartigkeit macht mich 
besonders!✨

jasmin
Schönheit gibt es in unterschiedlichen  
Formen – zeige deine Version 💗 

14
27

8

2 Tage 2 Tage

4 Tage

elias
JA zu Vielfalt! 🌈 34

2 Tage

marlene
Schönheit ist ein Gefühl 🥰

sophie
Selbstfürsorge heißt das Zauberwort ✨

mateo
Mehr Humor und Freude im Leben 🤩

fatima
Wenn andere beleidigt oder ausgegrenzt  
werden, sei mutig und steh für ein klares  
„No go!“ ein. ❌

11

12

9

43

5 Tage

3 Tage

2 Tage

5 Tage

yusuf
Cool down! Niemand kümmert sich so sehr  
um dein Aussehen, wie du selbst. 😎 52

6 Tage

emira
Weg von negativen Selbsturteilen – und  
halte dich von Medien fern, die ein schlechtes 
Gefühl bei dir hinterlassen. 🚫

65

5 Tage

Das leben ist

uunnrreettuusscchhiieerrtt

100%100%

positive_vibes positive_vibes



Safe durch die Jugend 

Safe durch digitale Welten

Für all deine Fragen da:Für all deine Fragen da:

Schutz vor Schutz vor 
Übergriffen Übergriffen 
imim Internet Internet

+43 732 66 55 44
jugendservice@ooe.gv.at
jugendservice.at/infostores


