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Safe durch die Jugend 

Safe durch Safe durch 
die Jugenddie Jugend
mit dem Oö. Jugendschutzgesetz



Der Abschluss der Volksschule bringt nicht nur einen Schul-
wechsel, sondern einen neuen Lebensabschnitt mit sich. In  
dieser Zeit geht es vor allem darum, Neues zu entdecken, zu 
lernen und vieles einfach mal auszuprobieren.

Das Testen von Grenzen bringt aber auch Risiken mit sich.  
Aus diesem Grund gibt es das Jugendschutzgesetz. Die darin 
enthaltenen Bestimmungen sind natürlich nicht dazu da, dir  
den Spaß zu nehmen oder deine Freiheit einzuschränken,  
sondern schützen dich vor Gefahren und fördern deine  
Eigenverantwortung.

Daher ist es wichtig, die „Spielregeln” zu kennen und zu  
wissen, was sie für dich bedeuten.

In Oberösterreich gilt für dich das Oö. Jugendschutzgesetz.  
Wenn du in einem anderen Bundesland unterwegs bist, ist es  
wichtig, dass du dich über die dort geltenden Regeln informierst.  

Gerne sind wir für dich und deine Fragen da:

Mehr Freiheiten,  
mehr Verantwortung 

Mag. Thomas Stelzer 
Landeshauptmann

Mag. Martin Winkler 
Jugendschutz-Landesrat

Jugendschutz OÖ 
Bahnhofplatz 1 
4021 Linz 
+43 732 7720 15186 
info@jugendschutz-ooe.at 
jugendschutz-ooe.at

Willkommen in der  
Welt der Jugendlichen



Das Gesetz regelt nur den maximalen Rahmen – tatsächlich  
entscheiden deine Eltern oder Erziehungsberechtigten, ob  
du früher nach Hause musst. Sie können deine Ausgehzeiten 
verkürzen, aber nicht verlängern. 

Ausgehen

	— unter 14 Jahren von 5:00 bis 22:00 Uhr
	— mit 14 und 15 Jahren von 5:00 bis 24:00 Uhr
	— ab 16 Jahren ohne zeitliche Begrenzung 

Aber aufgepasst:

unter 14 Jahren

mit 14 und 15 Jahren

Zeichne die fehlenden Uhrzeiten in die nachstehenden Uhren ein,  
bis wann du unter 14 Jahren und mit 14 und 15 Jahren  

alleine unterwegs sein darfst. 

Tick-Tack

Grundsätzlich verboten ist für dich der Aufenthalt in Shisha-
Bars, Wettlokalen, Nachtklubs und vergleichbaren Betrieben.

Mit deinen Eltern oder Erziehungsberechtigten darfst du  
unbegrenzt lange fortgehen. Andere Aufsichtspersonen  
brauchen eine schriftliche Einverständniserklärung -  
ein Musterformular findest du hier:

Neues entdecken, mit Freund:innen unterwegs sein, Sport & 
Hobbies ausüben … Wir wünschen dir schöne freie Zeiten!  
Wenn du ohne Aufsichtsperson draußen bist, gelten folgende 
Ausgehzeiten:



Folge den Linien von oben nach unten, um zu  
sehen, was passiert, wenn du Alkohol trinkst.  

Du kannst dafür einen Stift oder deinen Finger verwenden.

Das bedeutet:  
Du darfst keine alkoholischen Getränke einkaufen, wenn du 
noch nicht 16 Jahre alt bist – du darfst auch keinen Alkohol  
bei dir haben – und natürlich ist es dir verboten, Alkohol zu  
trinken.

Alkohol
Bis 16 Jahre ist Alkohol für dich verboten.

Da dein Körper & dein Gehirn noch in der Entwicklung sind,  
ist Alkohol in deinem Alter viel schädlicher als für Erwachsene. 
 

Bei Veranstaltungen oder in Geschäften ist das Personal  
verpflichtet, die gesetzlichen Vorschriften einzuhalten und  
darf auch zur Überprüfung einen Altersnachweis verlangen.

Warum?

hemmt  
das Denken

Alkohol

macht aggressiv

das Unfallrisiko  
steigt

lässt mich  
schneller reagieren

aktiviert Gehirn  
und Nervenzellen

Linienwirbel



Rauchen & 
Nikotin

Unter 18 Jahren gilt:  
Ganz egal in welcher Form - Zigaretten, Shishas & E-Shishas, 
Vapes und alle Zusatzprodukte dafür, dürfen dir nicht verkauft 
oder weitergegeben werden. Du darfst sie nicht bei dir haben 
und natürlich auch nicht rauchen.

In OÖ:

Übrigens:  
Beim Rauchen entstehen bei der Verbrennung  
schädliche Stoffe, die durch das Einatmen in die Lunge  
gelangen (Verbrennungsreste von Tabak, CBD-Blüten etc.). 
Alle anderen Produkte, die Nikotin enthalten, können rasch  
abhängig machen.

Auch tabakfreie Nikotinbeutel und rauchbare  
CBD-Produkte sind verboten.

1 - Rosa 

2 - Rot

3 - Gelb

4 - Schwarz

5 - Grau

6 - Orange

7 - Grün

8 - Lila

Male die Felder in der Farbe aus, die bei den Zahlen angegeben ist. 
Das ergibt eine Botschaft deiner Lunge.  

Malen nach Zahlen

Absolutes Rauchverbot für Jugendliche.
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Spiele, die hauptsächlich von deiner Geschicklichkeit abhängen, 
wie z.B. Wuzzler oder Billardtische, sind ohne Altersbeschränkung 
erlaubt. Dies gilt auch für Spielapparate, bei denen es nicht um 
das Gewinnen von Geld geht, wie z.B. Fahrsimulatoren.  
Auch Gewinnspiele und Preisausschreiben sind in jedem Alter  
erlaubt, weil kein Geld eingesetzt werden muss.

Glücksspiele

SPIELAUTOMAT
RUBBELLOS

CASINO LOTTO
POKER

WETTEN

TOTO

In diesem Buchstabensalat haben sich sieben Begriffe versteckt,  
welche für dich zum Thema „Glücksspiele“ verboten sind. Diese können  

auch von rechts nach links oder von unten nach oben platziert sein.

Buchstabensalat

Wetten um Geld ist bis 18 Jahre verboten.

Unter 16 Jahren darfst du an Glücksspielen wie Zahlen-
lotto, Klassenlotterie, Lotto & Toto nicht teilnehmen. 

Was geht:
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Internet & 
Medien
Bilder, Videos und Spiele, die besonders brutale oder 
kriminelle Inhalte zeigen, die andere diskriminieren  
(aufgrund ihrer Hautfarbe, Sexualität, Religion etc.) 
oder in denen Pornografie zu sehen ist – gelten als  
jugendgefährdend und sind daher bis 18 Jahre  
verboten.

Bleib lieber zuhause 
du Brillenschlange... 🥸😂

Morgen nach der 
Schule mach ich dich 
fertig! �

Lies die oben abgebildeten Nachrichten genau durch.  
Markiere alle Nachrichten, die gemein sind und die man so  

nicht schreiben darf.

Chat-Detektiv

Schon gesehen, Hansi hat 
es wieder völlig vermasselt, 
der Dummi.. � „Treffen wir uns nachher 

am Sportplatz?  
Aber ohne Jacky, ok? 😉Egal, ob sie über eine Website angeschaut oder als DVD  

angeboten werden – Finger weg davon! Schau deshalb genau 
auf die Altersbeschränkung bei Filmen oder Computerspielen. 
 
 
Waffen sind sowieso für Jugendliche verboten, das ist dir  
sicher klar. Aber aufgepasst: auch Softguns darfst du unter  
18 Jahren nicht verwenden.

Das Beleidigen, Bedrohen oder Schikanieren über digitale  
Medien ist verboten. Mach nicht mit, wenn andere jemanden 
übers Internet fertig machen - und wende dich an eine  
erwachsene Vertrauensperson, wenn Cyber-Mobbing passiert.

Safe & Clever:  
Pass auf, was du glaubst - und was du ins Netz stellst.

Safe durch digitale Welten

Deine Präsentation heute 
in der Schule war wirklich 
toll! 🤩

Deine Jacke passt perfekt 
zu deinem Outfit, Julia! 

Dein neues Profilbild sieht 
echt cool aus, Max! 📸



Wie kannst du nachweisen, wie alt du bist?  
Das geht mit:

	— jedem amtlichen Lichtbildausweis* wie z.B.  
Personalausweis oder Reisepass

	— einem Lichtbildausweis der öffentlichen Verkehrsmittel
	— mit der 4youCard* 

Altersnachweis

Die 4youCard ist die Jugendkarte des Landes OÖ 
Mehr Infos unter 4youcard.at

Was passiert, wenn du dich nicht an die Vorschriften hältst? 
Es gibt mehrere Möglichkeiten – Maßnahmen der Eltern, Gespräch 
in einer Jugendberatung, sozialer Dienst oder eine Geldstrafe. 

Alles klar? 
Bei Fragen hilft dir die Jugendberatung des Landes OÖ  
gerne weiter:

Konsequenzen 

jugendservice.at/infostores (*auch digital)
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